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‘mangiari, m .'.'.'fﬁﬁﬁ;Banthc:ti", & fard vna gran pulitia il mutare delle,
derte {aluiette nelli mangiari ordinarijancora, in particolare alli Prenci-
pise gran Sigroristantonelli Pranfi della mattina, quanto nelle Ce-
Mododiord; | Et volendo lo Scalco far fare alcune colattioni, le potrd commoda-
e Jiwef mente far fare, con pigliare tueti h primi feruitij di Credenza, e tramez-
uace dalle 1 zarli conli fecondi feruitij di detra, ciog con le frurce, le quali porra tra-
--gfg‘f"f‘“““ mezzarle con le Confettioni ancora, per literzi fervitijdiderea Creden-
| 22, & ancolipotra feruire da per loro a beneplacito di qual i voglia,
delle fopraderce lifie, dirurn i Mefi, e Sragionidell’Anno ; eecetro gquelle
Lifte che fono di vea portatafola 4i Cucina, & vaa di Credenza, perche

non vifeno Refredd: yne Confettioni.

Modo dimu . Siche refta hora di {apere che qual 6 voglia di detee lifte i potranno
delle itte 4ol facilmente mutare in Cene y mentre che i muteranno alcuse vinande delli
o librein refreddisin particolare alcoi latticinijquali [a fera non vianeseceerto che
il butiro,in gualfinoglia modo (erutro,e Pvoua di bufale ancorase nelli pri=
aii feruitiy di Cucsna fi daranno meno alefli, ¢ pitt Poreaggierie , perche,
conuenganopi lafera, chelamattina, e nelli fecondi feruitijdi derea, fi
dargneoli foliti arofii,perche convengano tanto la maceina, quanto Ja fe-
ra; fi che qual fiveghia di derte lifte di Pranfi , potranno feruire per Cene
ancora; & ho finito quefto Sefto libro delle lifte ; con vna Cena , perche

in fine a tutti con 1l tempo fi fanorre.

LIBRO SETTIMO

NE LTSS E PR T T A

Dell'lnuentori delle Vinande, e Beuande , st
Moderne , come Antiche,

Nuonamente vitronate s ¢ tradotte di lingua Armenia in Italiana .

Difcorfo dell’Autore delle Viuande, ¢ Beuande. Cap.I.

7= AVENDO fopratrattato deila maggior parte delli mo-
3 Af di dicucinare, efleruire diverfe Viuande dagraffo, e das
S I magro, con leloro ftagioniye qualicd , fi come di diverfi
i 14 Aromari, elegumi , & anco didiverfc herbe , & Radiches
i J 4 di dette, perodi quelle atte per la Cucina , ¢ cosidi diver-
Sl fi fruttl di Alberi, e di Terra ; doueche horatratcero del-
Vinucn=




{'Touentori , non (olo di dette Vinande quali fi mangiano, ma delle be-
vande che (i beuonoytanto Moderne, come Antisha: &i0 come con-
{apeuole delle molte fatiche dell’ Autore, ho fuccintamente raccolto 1t
nomi di cuttiquellt, de'quali fi ¢ fernito quefto valent’ huomo: princi=
palmente (i¢ preuzluto dell opera di Ephoro Cumeo , quale feriffe ins
ventifetee libni IHiftoria di Galieno Imperatore , & Ibicio Regino fami-
gliare di Policrate Tiranpo, e di Gironimo Redio Scrictore delli fat
di Demetrio Poliorcete s ¢ di niﬂll‘.' Emfgn,ilq“ﬂg fﬂiﬁ#‘““iﬁbﬂ del-

le Virtd di Aleffandso Magno , & i feraico molto di Califieae Olinthio 5
& di quel Califto che fers aﬁirﬁ}lem‘rﬂiﬁma di Guuliano Pren-
cipe , fi & feruito ancora di Cherilo Samio, ¢ di Clearco Solenfe, che ferif-

fe de varia Hiftoria, ¢ fitroua di pit leggendo li ferized di Ao Pifaus
rienfe, di Tecentio Scauro, di Heperide y emulo di Demoftens s di Trafi-
maco, di Teopompo Vaidio, & di Ga. Potamone, poiche, molto di lo-
roin tal difcorfo ti ¢ feruice, & I ha diligentemente letti o & riletti ; & [e
alcuno di cio ne vorrd (are lelpericnza, 13 porrd commodamente fare,
perche a me mi bafta folo hauere accenoati li fopradetei Autori, n¢ alcu-
no (i maranigli, che aldetco Autore l fiano capitari ranti Scritcori cosi
antichi, purgm efiendo ftato huomo di mirabile fortana; poiche coftui -
fulongo tempo polfeditore della Librariadi Gordiano Imperatore ; a do-
uc furno feflancadue milia volumi , &anco ha vedute le Librarie Pergame-
neydelle gnali parlande Flatarco feriue che ne conteocfizro dugento milia:
Coftui refto anco herede delli libri di Tirannioac Grammatico, che fur-
o tre milia volumi ynon fol di quelti , ma ancora di quellidi Trifose Li-
brare, del quale Mardiale patianda cosifcrifle, Nou bebeo, fed babet Bi-
bluopola Triphom 4 al quale Trifone {criffe gid Quintiliano , nella Epiftola
fiminare delle fue Uratorie, & tofticationis 1 ¢he a me pare,che coftui
habbia hanuto commodizs di feartabellure , ¢ vedere quelloychea molks
altri ¢ (tato longo tempo naltolto , febene cht molte cole effo habbia
tralalciare didire , pereflere collu molto. amico della brewicd, pitl ches
alcuwo ma: habbia pofto pennain carca,

E perchevoglio e guitare il mio difcorio ; con quell'ordioe che 2ppref-
fodivari) Serictori o ¢ aceadute ricronare , fc bene di cosi picciolaim-
prefa yha bifognaco sppreflo di diverfi Scritrori ritronare dalli fericel di
vn folo Agtore, benche moln fiano fati, ¢ percid wai haveria ereduro
chedi cosi picciola imprefiynon ne fufsi siufcito con meno fatica di
queilache habifognaro fares.

Horyg accio che l'opera a non folo curiofa « ma veile, non folo ho vo-
luro dire'lnuentor delle coleyma l'vulitd ancora delle cole rirronare , con
1a magg or breuica che ho potuto s con tutto che 10 habbia hauuto par-
tigolare rigjuardu nellz mia pratica,di tractare dicole appartenenti pi al-
loSualcoyche alls Medicina, & a fecreti: ¢ dalli Asimali Quadruped: col

favor di 1o incomincicee,
ln-
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entoridi diverfi Animali Quadrupedi da

.

1 Rometheo fu il primo che mangiafle la carne del Boue, perche Pri-
P ma vieravoalegge, che vietava fotro grane penasche ealinon fi ve-

cidifle , per eflere minifiro di Cerere, & compagno dell’ huomo,
nclleflercirio dell’Agricoltura: quattro fono I'ets del géncre Bovino, Ia
prima ¢ de’ Vitelli  lafeconda de’ Giouenchi y laterza ac’ Evol nouelliy la
quarta ¢ de’ vecchi: & il Boue indomito {irenderd manfueto yfe fard li-
gato con vna fune di lana, € del cadavero Bouinone nafcono le Api ma-
dri del Mele_ . .

Gli Nomati della Echiopiay & 1i Simbari, furno li primi che mangiafle~
ro gliElefanti, | ok '

Gli Agriofani furno li primi che mangiaffero 1i Leoniy e le Panthere, ,
& anco nella Prouincia di Erhiopiapur fi nuerifeano di Leoni, e dr Panthew
re, fi come dice Plinio, & Salino .

Cremide Egictio fu il primo chie mangiaffe dell' humil Pecorella, & le
buone Pecore deuonoeflere digrancorpo, e di lana molle, e denfa, & il
ventre pelo(oy e di humil gamba , e le meglioryfecondoil parcre di Plinio,
fono le Italiane , & il fecondo Juogo le Millefic, e di gran reputationc fono
le Pugliefe yele Tarentine; &le Spagnuole, e di Aftale Laudecene.

Baleuftio Panormita, fu il primo che mangiafle Capre {alvatiche ;e
domeftiche, le fzluariche fono le megliori, non perfenereranno le Capre ,
di'venire alle nofire Menfe longo tempo , per non eflere mai fenza febre, s
quali refpirano perli orecehi, € non per le Narici, come fanno glialeri
Animali, elaloro orina calda fanali orecchi , alcuni dicono hiuerne ve-
dutein Africa grandi come li Caualli .,

Mutio Carbonaroda Tnlofa fuil primo mangiatore delli Cerui , de.
quali folo li mafchi hanno le corna. per le opinioni perd di alcuni Scrictori,
nondimeno filegge appreflo di Euripide quefte parole s ti dard vz Cerua,
cornuta , per mano delli Achei, qual facrificherai per la tua figliola : fileg-
ge ancora appreflo It Yeeti,che la Cerva infpugnata da Hercole haue-
ua le corna .

Nerullo fu il primo che mangiafle i Capretei, li quali fono buoni per
fino allifei Mefi,perche paffato detrotempo faranno Capre.

Fereciano da Telagha ¢& ftato il primo che habbia pofii i Capretei in-
vicriaroftit: fule Menfe , & di Aglio , e di Pretifemolo picni.

Laberio Egittio, fuil primo che mangiafle il Porco,1a qualearne, Ga-
leno la preferifce a tutre Jealtre ;¢ matlime fe fara Caftrato, perche in-
grafia piu prefto, &anco dice yche lafua carne & fimile all’ humana ;
quelt’Animzle nion puol viuere nell’Arabia, perche é confecrato a Cerere ,
e nelle loroleghe dramicitia y fi foleua ammazzare il Porco . -

[
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~ Melibeo da Tolofa ladro , ¢ trifto quanto effere {i poffa , fu inuentoredi

cuocere le Porchetee di latte , piene di aglio » e ferpiilo , &iardo pefto.

Taborro Egittio, fu il primo che mangiafle il Porco cignale , & Plinio
dice che F. Seruilio Rullo fu il primo che lo poneffe intiero st le Menfeo
Romane, perilehe non ¢ da [cordarfi delli Cignali deli'India y perche han-
no li denti longhi va cubito ; in Creta , & in Affricanon fe ne ritrouano ,
¢ quando queflo Animale ¢ ammalato,{i medica fe fteflo con I'edera, ¢
Gioumale casiii:}q.n o 1 L s b :

wuinia ofl gula, que fibitotos pomit apr

Mariro heretico foldato tremibondo , tu 'inucnrore di mangiare Ie Ca-
mozze y ¢ di cucinarle delicaramente : quefto Animale vede ranto 12 notte

anto di giorno  n¢ mai fe li vedono ghi occhi palpitare : & va fuo nepote

i poi l'nuentore di mangiare le Damme, Animali timidiffimi , delle quali
dice Martiale ; Dente timetur Aper ; defendunt cornua Cevuum , smbelles Dg-
ma; quid mifi preda fimus : del medefimo (1 crede efiere ftata inuentione il
mangiare quellt Animali fimilt alle Capre , 1i Latini i chuamano Mu(imoni,
& in alcune parti di Lombardia li chiamano Stambecchi squali i vedono
frequentcmente in Alemagna, in particolaze pelle Montagne di Rheti
Alpini; hoggidi chiamati Grifoni.

Attalico di Cidoniatu Mlnuentore di mangiare la carne di Lepre, la qual
dorme con gli occhiapert; ;firipofa il giorno, € la notre va vagando,le f
conducono in Ithaca, che i 1a patria di Viiffe (fubitamente muoiana,
¢ partorilcano nelld Frimavera, & intorno i Brilleto, Tharne, ¢ nel
Cherionefio hanno due fegati , era vna (uperticione vecchia . che quelli
che ne mangiafiero diveniffero belli per feree giorni, fi come ne i fedes
Martiale quando dice, cwm Leporem mittis, femper mibs elita mandas,
Jeptem formofus Marcadschus eris .

Bubalino Spagnuolo Cittadino di Concha, fil Vinuentore di mangiare §
Coniglt: Animali fecondifiinn, partorifcano ogni Mefe ¢ fono vagh di
habitare nelie caverne, & in cauti Aniri, comene teftifica Martiale. 3
dicendo , monfirawt tacitas bofivbus ille wias Saudet in ¢fjofis babirarel,
Coniculus Antris .

Petronio Gallcfio , fi il primo huomo che mangialle mai Ghiri, vi (o~
no peroaleuni che aceribuifcono quelta innentione 2 Q. Scauro: quelti
Animalerei dormono turta 'lnuernaca, e nella Eftace f uegliano, {1 co~
me dice Martiale, Tota mibs dormitsr bizmns, dr pguior sllo tempore
Jam guo me nil nifi Jomnas alst

Fotamene Sortano hauendo (perimentaco il latte Camellino . qual era
dolcitimo , & incomincid a mangiare del Camello, cibo per auandt non.
viato, quale & molto amico del Cavallo, ¢ campa alle volte fino 4 cent’An-
ni, & fi aroftifce , & il Ceruello di detto Camello beuuto conl'Aceto

gioua mirabilmente al mal caduco, & il fele pofto con il Mele, fana
Lii la
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la {carantia, e 13 cencre del {uo ftercoy con ozlio {iuér&?pa licapelli, &

altre qualitd decte al fuo luogo.

Inueatori di diuer(i Volatili da mangiare_s.
34T Cap. 111 :

Elanthio Soriano, fi il primo mangiatore de! Cappone , qual in..
quel tempo llingraflauano con il Mcle mefcolaco conla farina di
Miglio , &hora ficnoce inlatee , & anco con Tricellodi farina
di grane ,& in quefta manicra s'ingraffano modernamente, (i come al
fuo luogo he detro. -
ontino Perfiano, fii il primo che mangiaffe i Fagiani, quali pre-
fero ilnome da Fafi fume di Colchi: quefti Animali (ogliono morire man-
giari dalli Pidocchi pollini , e noa fi fpolucrizzafero oteimamente da pet
loro: Seucro Imperatoreli viaua folo nelle fefte maggiariy e per regalo
de'grandis & Eltogabolo, per grandezza ne palcena gli Animali bruti,
& Martiale dices,
. dArgoa primum [um tranfportata Carina .
Ante mibi notum s nil mifi fafis evat

Formiano Meflinefe fii il primo che mangiafie le Galline ; Alberro Ma-

o ferineeflerfiritrouacain Macedonia vna Gallina y la qual fece diciote
tovouaye di ciafcheduno nacquero due Pulcini; ¢ Plinio firiue» che les
Galline di Villahaano in lero molta offertianza, € regola.

Hertenfio Quinto Remanoaobiliffime Oratere, E‘, i primoche amaz-
zafle il Pavone ; qual’ ¢ folito di vinere finodveaticingque Anni : quefto
Animale ;¢ vn effempio d'Inuidia, e di vanagloria: effendo Alefflandro Ma-
gnoinladia, vidde il Fauone , ¢ rimafe tucto attonito di tanca bellezza s,
¢ percié comandd che niffuno hauvefle ardire di ammazzario, & M. Aofi-
dio golofo fil il primoinftitutore d'ingraffare li Pauoni, & n’hebbe vn fe.
ftertiodirendita. 1l Pavone di Samo ¢ tenuto il pia delicato , & ama
quelt’Animale molto le Colombe.

Arcagaro figlivolodi Lifania Pelopenefe y qualfit il primo Medico che
entrafle mai in Roma, & fii il prime ancora che mangiafie 'Oche Arofti-
te viue , invafo resondo fatto per tale effetro» con il fuoco di bragie viue
10 mezzo > & attorno, & bagnandole di acqua rofa, e di Butiro frefco,
di Zucecaro, e di Cannella fottilmente pefta. la venuta dicoftui fu gra-
tiffima , ma in vitimo fii poi ditanta crudelcd nel curare l'infermita, che
{i acquifto nome di Carnefice ; ¢ guando veancin Roma erano Confoliy
L. Emilioy & M. Liuio.

Meffalino Cotta ritroudilmodedi Aroftire, e condire le palme des
piedi d'Ocha, con lecrefte de’ Galli,

Aleflandro Echolo Poeta fii il primo che mangiaffe I'Ocha, la qual na-

tara < di calidiffimo ftomaco, € percio € vaga di herbe frigide; ¢ dell’Acs
que

——
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‘queinrigate, & ancorche di pafcerc herbe, e varie frondi vaga fia, non
tocca perd mai PAlloro s gid filodd il Cuore dell’ Ocha frali lodatiffiaa
Cibi , & hora fi loda il fegato,qual venina ancora nelli Banchecri di Aleffan-
dro Scucro , & Lampridio ye Scipione, 0 Metellio, ouero Seffio , che 1a
queltt tre batte la cofa  vnode qualt fil il primo che ingraffafic 'Ocha
con il lattey & anco con il vino cotto, per li fegati, ¢ che pol fe,
It mangiafle.. | ~ ,

Tiro da Forlimpd yin Romagna , fii il primo che mangiaffe I'Ocha Ma-
rina, ficome anco [ il primo che habbia aroftito la Grue nello fchi-
uione »del qual fi crede che fia ftato il pint trifto huomo che mai ter-
ra premefle. .

Calibrerro da Smirna fit il primo che mangiaffe I'Anatra, e bene che
lui non foleua mangiare fenon il petro s € quella parte che noi chiamia-
g ceruiie, cioéla pelle ; & quando int}crm:.lnu fogliono purgarh le
Avatre con vn'herba detra Federite , & le Pontiche fi palcono di veleno,
gioe i Ponro, & il fangue loro gioua alli veleni, (econdo chedice il Benlo,
nclle regole della fapid.

T heramene Mitileneo fii it primo che mangiaffe Je Cicogne : fcrine,
Corneho nepote fuo cheal tempodi Agufto fano ftateinmaggior pre-
gio le Cicogne ,che le Grue y ma poiche altempo di Velpefiano fi mutd
appetito, e i cambid voglia ; non hanno lingua, ¢ fono da i Theffali nutri-
te, perche fono contrali Serpenti . ferive Ehiano ,che per beneficio delli
Dei ,in alcune liole . in diverfe forme fi trafmutano, ¢ fifoleua feolpire
l'immagine loro ne’ regali {ceteri, per manifeftare la pictd , & linduftriaa
di che natura le ornd : fi foghiono nutrirel'vo conl'altre quando che fono
inueechiati quelti Animali, ¢ mafiime quando da loro ftefsinon fi pof~
fano procacciare il vitto , ¢ quando the hanno da combarrere contre Ui
Serpenti, fifogliono fortificare conl'Origano.

Gli Nomidij, & alcuni Populi chiamati Struttiofagi , mangiano hi
Struzzi »il Platina dice che hanno la caroe tra tueei i Veeelli cralsifima,
¢ percio fi dewono {chifare , fi come nel Leuitico ¢ prohibito il mangiarli,
perche mangiano ie femine piccole y & anco perche ¢ Ammale immondo .

. Cattheo da Pifa s Architetto [pertiffimo , fu V'inuentore di mangiares
I'Attagena, Vecello Afiatico,annumeraro dalli golofi frdli pui delicaci
cibi ; & li megliori fono quell di lontayfi come dice Marnale , Imter Japo-
res fertur alitsum privows d onicaram guilus Attagenmaram , & hi quefta no-
tabile proprictd ,chie comecfatto prigione, douenta mutolo, e percio
molti hanno penfato che fia 1a Starna, chiamata come dice Flinio quafi
clierna,perche mai fiaddomeftica, ¢ perla foa malanconiahanno giudi-
cato che fulle 1"Atragenna detta Starna ;md Viiffe Aldrovando afierma
Ftr certo, che fia il Francolino , del quale Giulio Sealigero dice, che non

olo fono in Afia, ¢ Rodi, ma in Regno di Valenza ;in lipagna ve ne ho ve-

duti io in quantita, & in ltaliafe ne trouano,in Siciha ancora .
111 2 Albi-
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- AlbidieSeraguffano , fii il primo che habbia mang’iatofll- Gallo, per il
cheavantinon i facena, perla gran veneratione , e riuercnza , per cifere
meflaggiero della futuraloce , &era gratifimo a Latona , per effere ftaro
&’ [wot feruitijquando che ella partori : fi di pitt carifiimo a Marte , poiche
quecll'Veeello fu per ira tramucato,, non effendo ftato vigilante , g far la
guardia ,mentre che tenena Venere trd le braceia, benche la fanola fias
nota , ¢ percio non ne dird pit diffufamente in quefto luogo; feriue Lucre-
tio che It Leoni ne hanno gran paura, perd del fuo canto, e volendona,,
{apere altre (ue gualitd,leggail terzo libro di Varone al nono capo,perche
dme baltafolo hauer decto chi fia facoil primoche I'habbia pofto cot-
to in Tauola, .

Diomede Pelcennio, fitil primocke mangiaffe Starne frefche Taines,
cio¢ Faine, Erbolane, quali fono le Oche, Mulacchie, Paffare , Germa-
ni, & Auvelic, cioé Cafiraghe, e Capitorzi: coltui fii molto virtuolo
in tutte le vired . _ e ;

Lifcinio Storido, fii il primo che mangiafie Perdici ,le quati fono fopra
modo Juffuriofe,e fono confecrate a Gioue,& a Latonasle Perdici della Pan-
flagonia hanno due cuori, feil vero dice Theofrafto; i ingrauidano folo
in vdire lavoce del malchio ; ve ne fono ditré forti, ma divea fpecie fo-
fa;la prima ¢ di color vario, el'altra bianca, qual fi nelle Alpi , derra Gas
Iebre; e Ialera chiamarta dall’Aldrouando Gallina Corilorum perche habi-
ta ne Conili, quelt'Vecelle fi addomeftica facilmente e le fuc voua fono
ftate tenute in gran {tima da Eliogabolo, perche fono veramente celebra-
te da Avicenna per corroborare il cuore, e fare buon fangue.-

Quirino Sabinello fu il primo che habbia mangiato Tortore,le quali fo-
no molto amiche de’ Pappagalii ; &anco di caftitd: al medefimo fe li aceri-
buifce I'haver mangiato primad'ogn'altro , Francolini, Pauoni d'lndia ,
della qual cofa ne andd molto alziero; li decti Panoni erano tenuti in gran

contoapprello gli Antichi, (i ceme dice Plinio, e furne portati d noid'Af-
frica da Numidia.

Pelione Thefale fu il primo che mangiafle quell’ Vecello detto AleGo-
ridi ; forio di becco longe s¢ (i pigliano nelle fiepi dell'Horti , edelle Vigae,
& ¢ cagione il troppo amore, che portano all' huomo; qual Vecello credo
che fiz1a Beccacceiz, e bene che AleGoridi (i poffa intendere Cacciarore.,
i Tordi,quafi alleclores fint captivorum de Tardis.

Lucio Neratio de Merellino fu il primo che affaggiafie del Colombo,
quale conlecrato 4 Venere , né vla il coito, fe non manda prima auanti il
balcio , & offerua fedeltd almafchio , &infermandoli fi purga conwn’here
ba detta Belfine ; ama grandemente 1i Pavoni; Scodial’Aquila e Li Spar-
uieri; Al medefimo fe liactribuifce di hauere prima delli aleri mangiato il
Beceafico, detro da” Latini Fucedula, & alludendo Martiale cosi ditle 3

Cum wie ficus alat 5 cum pafear d#krbql'V i3y
Cur potrus nomen won dedis V ua mibi:

.

Epes-
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E percid in Piamonte i domandano Vuinecte, perche vengano nel tempo
chematuranole Vue , e di quelle anco fi nuerifcono. =~ - 9= A
Gauro Perizone dadio jn il primo che mangiafic. Coturaici , ma non
durd longo tempo 12 gratia loro nelle noftre Menfe, poi che noi ci fuffimo
“avueduti, che fi pafcevano divelenofofeme ; ¢ che folo tra gli Vecellisera
ﬁ« fogyetra al mal caduso,come alfuoluogo hodetto; le uali fanno il lor
nido nelle biade , ouero in luoghi gramignofi, quale la ?@iﬂﬁl‘: ficome
affermal’Aldrovande .. | o | |
Spondillo Calabro fa il primo mangiatore di Tordi, li quali fanne il lo=
ro nido nella formmita delli Alberi; (ono lﬁﬂuﬁeiﬂ'mit&.wtﬁoﬁ
di , di medo che hanno fatto luogo al prouerbio , che fi dice, pitifordo che
non &il Tordo : e quando che hauerd mangiate le pippore di Mortella,
v cotto u&&n,ginucri alla diffenteria mirabilmente : era tenuto in grans
flima il Tordo dalli Antichi,che penforno che fuffe il primo trd tutt liyce
pelli, ficome dice Martiale,
Inter Aues Turdus 5 fi quisme Ludice certet
Inter Quadrupedes gloria prima Lepus »
Et Andrea Lyivo Patritio Frorentino
Inter Auzs Turdis  guitu gratiffimus olim—.
Nune etiam primos 0ccupat ore locss .

Apidano Oreienle tu il primo che mangaffe quell’ Veeello detfo Apia=
fira, e c1o perche fi mangra le Api molto Ingordamente qual’ al prefente
(i sddimanda Dardano, in Lombardia; & come al fuo luogo ho detto, &
& Roma li chiamano Nieuolt y¢ Grottoli , perche fanno il lor nido nelle
grotreynelle Montagne, & alle Riviere de’ iumi, in certe buche, e i An=
tichii 1| chismavano Merope , &in nome Greco Alkemi y¢ li Napoletani »
Lupo delle Apt Kirannide dice, che il cuar (oo concilia gli amori, ¢ dato
in cibo gioua alle pafsionidel cnore , & allo flomaco

L. Tigellino kLpirata, tud primo-che mangiaile 1a Merla; folo queft'Ve-
cello di negro diventa di colore rufo; benche fe netrouano di varie for-
¢i . ciod con s tefta anca yaltre macchiate di negro,y e bianco, & altre
del turto bianche : quelte ancora erano ingraflate da’ Romanicon 1t Tor-
di , & Horano dicey che era reouton prezzo il petto, ¢ nella Eftate can-
ra « e Plobernata balbunice s & circa al Soiftitio dimene 10 TULLO MUta 5
partorifce due volee [ Anno ,in Frimauera , e nell’ Autuono , & ama cltre-
mamente il 1 orda.

1 aigeto Rodiorto Medico Eceellente, fil il primo che mangiafle 1a Lo~
dola . 4.1l Greei detta Cortadolus , & Galenodice , Alanda ujﬁ y fi edatur
gritvefice colicos trmat, € walne e cappeliute, voghano Flinio, ¢ Suctonioy
che <llu detie 2t nome:alla Legione deeta Alauda y della quale fa mentiones
M Tullio feriuendo ad Attico; ve né fono di due forti, vna Cappellocas,
& Lalira €fenza,& ¢ di minor corpo, dettiin 1 ofcana Pecturliod, i quas
2ijil detzo Medico miangio .

Cle-
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« Clemente da Chiauarifd il primo che facefle li Migliacei di fangue di
Porco, & anco fii il primo che mangiafie li Fringuellini, da alconi det-
ti Fringilli Montani, e Lucarini; & la Squafia coda, detca in Tofca-
-na get arina_.. :

Galparone da Velletri Mufico perfetco , i il primo che mangi:fic Pic-
cioni forto banco, & anco i il primo che conferuafie la carne, ¢ gh Vc-
cellinell’Aceto , particolarmente le Starne e Quaglie..

Palemone Aleflandrino, fi il primo.che mangiafle la Gallerita,cosi dec-
£a dal gallero che porta in capo, qual’Veeello, ¢ la Lodola cappelluca
Ne feriue Plinio affermando 'avroricd fopraderta di Galeno y che man~
giara Arofto gioui mirabilmente al dolor colico .

Noucllo Crefta fil il primo ¢he habbia mangiato Palombelle y quali vi=
uono trent'Anni, & infermandofi , fi purgano con I'Alloro, e fanno li lo
ro nidi nellefciepi,e nell'Alberi .

Pelafio Normano fii il primo mangiatore di quell'Veeello detro da'La-
tini Ardea y & parmi cosi detto qualt Ardua , per Faltiffimo volo « he cgli
1d, il quale credoche fia la Calandra, cosi modernamente detto, ouero
va'alero Vecelloyqualin Tofrana I'addimandano Spinello , fe bene che ne
faccia mentione ancora Ve rg'lioydicendo , Notafgue Paludes deferat altum

Jupra wolat Ardea tubers, qual preannuntia fandonelle Arene »1a futura,
Fioggia, e cosi fd quando troppo alco vola.

Carebo da Marfilia, fil il primo che mangiaffe ¥Veeello detro 12 Cafii-
ta il quale fdil nido nelle Biade , in quel tempo d punto, che fi apparec-
chia di fare la meffione, cio¢ la raccolra +qual’Veeellodaalcuni vien dec-
to Gallerita ; ilquale ¢ la Lodola Cappelluta.

Nello Farullo, fii il primo che habbia mangiato il Botraccie 4il Saffel-
lo ; quali V.ccelli paffano doppo 1i Tordi , & Ja Merla acquaiola, il Petti
roffo il Piombino , hoggi cetto Vecello fanta Maria, il Pefcadore . EE
Scaverciaccia, cioé¢ Ghiandara, la-Calandra, il Monaco, cosi detro perla
folitudinesche ¢ il Paffaro folicario, &l Galenzuolo Veeello indorato dal-
la natura hoggi detro Rapaiuolosqualifono tueti Veeelli molro ordinarij.

Sifigabo fui il primo chemangiafle la Spiardola,cioé 1 Stipolerta , il
Riarrolo,il Codiroflo , & il Codi longo, cioé 1a Buarina ,non folo li man=
gioaroftiti;ma ancora nelli tegami , cio¢ in divers; Portraggietti,

Iauentori di diuerfi Pefci di Mare | e di Acque dolcida
mangiare. Cap. 1YV,

I Populidetti Solire, furnoli primi che mai mangiaffero Pelci.
Hirna figlia di Sefofire R ¢ dell'Egitto , 1a qual prediffe la futura
Monarchia al Padre, fit la prima che mangiafle le Cerivol=tee , & le

Tinche, & voa Lombarda l'empiua d’Aglio, ¢ poi di foaue herberee.
Labiffa di Boemia dininatrice fiila prima che mangiafle Scolpendre,
clo¢
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ciok Pefce Volpe detto Centipede, qualé graffo, & ¢ vifcofo; buono folo

er gentebafla, e fe (ard prefo al lamo rode il filo, & anco fcappa ro=

uerfando I'lnceriora attaccare al lamoy quali poi (e le ringhiotte ¢ feam-

pa e mangio le Ceppic,cioé Seppie ancoray quali Atheneo vuole che fia-

no vtili allo lomaco , ma nonle mangiaua cosi delitiofamente cucinate
come hogaidi i via difare. T

Lementione Stoico , fii il primo che mangiaffe Boterici, e Lafche, delle
quali molto ne abbonda il Lago diPerugia gid detta Traofimeno,a doucli
Romani per temerica di Varro, n'hebbero quella menmoranda rocta.

Agamoncelio Frofetro di Aleffandro Magno, fu il primo che cuocefle ;¢
poncllc in Tauola lo (chenale farto difchiena di Storione , & la Morena
{alaca: cracoftui di tantaricehczza, e di tanto fplendore s che portauas
forto le fcarpe li chiodi d'oro.

Cleopatra vitima Regina dell'Egitto fii la prima che ponefle in Tauola
il Dragon Marino , qual Pefce vien grande di due libre il pit, & ¢ di co-
for roffo ; fimile alla Triglia, & hd la carne bianca, ¢ tenera, & vna Spi-
na che lafua puntura ¢ mortaliffima; & il Pefce Miluio, il quale ¢& fpecie
del Pefee Lupo,cioe di Spigola : coftei apparecchio vna Cena ad Antonios
nella quale [pefe aconto dellanoftra moneta, dugento cinquanta mila
Corone d'oro,del che i mifle Sidonio a chiamarle fontuofe vivandes
Cleopatricas dapes.

L. Neratio feelerato, fe alerive ne i alfuo tempoy, fil il primo che po-
aefic in vio il mangiare Scazzoni derti modernamente in Roma Capi
oroffi , & il Pefce Argentino , cioé la Buga , &il Pefce fputa pane: di co-
ﬁui ne £l mentione Aulo Gellio nelle fue noti Antiche.,

Cleope Ré dellEgitto fiil primo che mangiafle Grancelle, Arcelle,ciod
Pattelle , & Pelce Porco,al prefeate chiamaro, Storioncello: coftui fil
ricchifimo , € per lo (moderato fpendere in particolare nel fare Piraomdi,
G ridufle atal termine , che pofe la figluola in guadagno, per acqui-
fiarli ladorte , &l viuere .

G. Curione Tribuno dellaPlebe, del qual filegge apprefio di Valerio,
che lui facefle debito feicento feftertij : fiiil primo che facefle marinare il
Pelce , ¢ fimangiafic lo Strenfo, fpecie di Trootea s &1'Agone, ela Luma-
«a acquatica: coftui vile Jongo tempo folitario 5 ¢ fii capizal nemico
delle Donnes .

Anchife Menocchio,, fit il primo che mangiaffe il Cefalo, ¢ che fapeffe
difcernere 5 che il Marino fulfe megliore dt rguciln chie habitanelli: fiumi ;
queflo Pefce di fua naturaefordido, e percl i vede nell' alro Mare fpel-
fo fommergerfi, ¢ diligentemence fauar(i,doue che pochi aleri Pelei i
trouano di maggior numero, rifpetto che 'lialeri Pelci non mibgiano
T'voua loro,fi come effi non mangiano dell'iftefsi loro naturali, & ¢ molto
lufluriofo Pefce, € percid ¢ fatro preda de’ Pefcarori 2 di queiti Pefci ve ne

fono di quatcro fpecic , vaa detea Cefali, cla feconday ¢ nhiam:{rn Ce-
fireoy,

- e Tl T
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ftreo,che non'hd si gran capo,& ¢ pith piccolo:(i noma ancora Leiuno,per=
che folo ficibadimufia, e diacqua,elarerza fi addimanda Labeone, €
la quarta Muccone , del Mucco diche i paice . | -

‘Ruffo Caftricio il il primo che ne infegn: fic d mangiare le Conchiglie
delle quali molro ne abborda Lucrino ; Venetia, & altn) lnoght d'lralia, &
il Mar rofle , e Bibaga lola dellIndie ameniflina . _

MenadeTroiano, ftiilprimo che margi:fle il Gongriosniente infe-
riore al fapore dell’Anguilla , md pii fodo di carne affai,n-g pero di igora,
¢ fimile allAnguilla; Galeno fferma che il Gongrio fia di poco nutrimen=
to, € Plinio lo pone trili Pelci faflarili, accioche ogr'voo interday, ¢ quel
Pefce, che Nicandro chizma Grillo, qual ¢ fimato in Eoma in particola-
re-dalli Spagnuoli; fi come chiaramente lo dice Pauvolo Gionio.

Archigenio Enboico fii il primo che mangiafle quel Pefce detro Com
raccino, molto peculiare nel Nilo; &vnPefce , che frequenremente muo-
ue gl occhi; ve ne fono di Marittimi. e di acque dolety qual Pefee ¢ fpecie
di Coruo, perche ¢ fimile affai, ficome I'ufferma il Giowo ye Chromis >
conaltre due fpecie dipinte dal Gefnero, chiamate Choraceinum nigrum,
puc fimilidel tutto a detro Pefce Coruo ; ne fa mentione ancora Marrale,
dicendo s Princeps Niijacss raperis Coracine macellus pelle prior , efF gloria
nulla aule.

Menandro Protenio, fii il primo che portafle il Pefce Cordilla alla Ciie
cina , del qual parlando Martiale cosi diffe : Ne rigram raptas in Culnam
Cordillas Medidas 1¢gas Papiro : diquefio Peice fe ne troua di quattro for-
te; benchefia di voa fola [pecie , perche fubico nato dall’ Voua I Latini lo
chiamano Cordilla, e di mezzaerd i addimanda Limaria; & Limola, e da-
poi piti grande vien decto Palamida:e come & poi pig groifo; ¢ grande
di va piedi,fard Toano, il qual Pefce ha la vifta da vn'occhio folo , & ¢
molto vorace,, poiche fi mangia li propri figli.

Mafcronico da Torfi fuil primo che cucinaffe il Pefce Coruo, qualfi pa-
fce di alga, e partorifce due volte{'Anno , & ha quefta proprictay che nel
Mare ¢ dieolore fuluo, ¢ uelli flagni'é di color NEgro, 1o cuoccua nell’
Aceto con molrofale, :

Nello Brentio fuil primo che hangiafle Gambari; fe ne trovano in ac=
quedolci in diuerfi lnoghi d'lralia Y on (corza dura, & anco tenera, {1 co-
me delll Marittimiancora ve ne fono di diverle fore y quali habicano nelli
liti , e fono di tanta velovitd; che non fipofianc aggiungere : li cuocetia,
comedetto Pefce Coruo, con Pepedi pridentro . :

Mugio Maurelio fu il prico che ci infegnafle mangiare di quel Pefce.
detro per nome Ceftreo , quale € fpecie di Cefalo, & ha quefta propricti,
che ¢ {@Tolo non mangia aleri Pefci, € percid non fi puol pighare con l'e~
fca ;e fi afconde fotro il fango ye di quello fi pafce, e come fi ¢ nalcofio i)
capo, ficrede di effere rurro nalcofio, & il Congrio ¢ molro vago di
mangiarlo, fi come la Morena ¢ vagaancora di mangiarcil (.'mm':i B0 ;il,

cteo
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detto Pefce Ceitreo Theedore Gazzalo chiamé inlingua latina Mugile .
" Cardemo Fanniccio fit il primo che mangiafle quel Pefce , che i addi-
“manda Ciprino, il quale {i fti nelli fumi , & hd in luogo di lingua il palato
molio carnofo ; ma Gon fi trovain che maniera coftul lo cucinafle : que-
flo Pefce in Lombardia'addimandano Carpa, & Reina, ¢ la fua lingna
¢ celebrata da diverfi golofi. | _ ‘¥

Belluzzo ludtano fu il primo mangiatore di quel Pefce detto Cantaro,
il quale ¢ della fua femina tinto innamorato,¢ gelofo, che per lei com-

‘batte fino allamorre,& ¢ caufa queft'amore,che lui venga fpefle volee pre
da de'Pelcatorizqual pefee € vna delle quatero fortidi Cefali fopradecte.

Carminio T olofano fu il primo che mangiafle quel Pefce detro dal vol-
go Canna, ¢ da Theodoro é chismaro Hiattula, & € di carne molto
molle , e per quefiolo cucinaua con I'Aglio , ¢ col Zenzeuero,nel Vino
per ivduririo, qual Pelce ¢ di Acque dolci , & ¢ il Pefce Perfico y e feritro-
wano de'Marittimi e dal Szluiano vengano pid lodati per fanita, fi co-
me per gulto, pitche quelli di Acque dolei,

Tiridate Armenio &1 primo che mangraffe il Pefce detto Ceto, il qua-
le e dieftrema grandezza nel Mare Atlantico, & Oceano, alcuni nc han-
no veduti, e mangiati di quelli che erano feicenro piedi di longhezza, e
grecento di larghezza, nell'entrare del fiume dell’Arabia; & io nel Golfo
di Leone , perandare d Cadaches , Uhd veduto di {mifurata grandezza_ s
adunque won fenza ragione Stutto Armigieri cosi diffe , Tritomes enat’ feo-
pwo/s que Cete , & v’ alero leriffe , & immania Cete R

Thelefane , fu 1l primo che mangiafic il Barbo , il qual fii detro Barbo,
per hauere 1a barbanel labroinicriore, qual fi chiama per altro nome Mu-
1oy 12 onde fi mofle M., Tulbo a chiamare alcuni Barbatolhi Muli.

Tericle da Corone, fuil primo chemangiaffe di quelli Pefcecri detti
Boga,li quali mandane fuori la voce fimile ad vn mugieosfi che noidiremo
non cffer veroil Yroverbio, ¢ pid muto che non €1l Pelce,

Varino Malero fil 1] primo che mangio il Carptone, ¢ non lo mangiaua
mai caldo; quelto Pefce € (oauce in diverfi lnoghi d'lealiase maflime nel La-
go di Garda, fe bene che fene ritrovain Schiavonia , & in alcuni luoghi
di Francia, e nel Lago di Sorra ancora: il Sglviano , & 1l Giouio fi penfino
che fia 1k Salar di Aulonio, quando dicons y Pupureisque Salar flellatus ter<
Jora gatissil qual Pefce prima fi chiamauva Pione, ma per eficre in tan-
ta flima venuto, e cosi caro, 0 chiama Car, pione, ¢ di qui vien.
poi decco Carplone .

Harmonida , fi il primo che mangiaffe di quel Pefce detto Citaredo, il
quale tu chiamatocosi, perchedalla coda fino al capo, hd cerre linec d
guita di mufical flrumento; fe ne troua gran quantied nel Mare roffoie nel
Mediterranco, in particolare nella Prouenza, qual Pefoe ¢ la Salpa,qual

ha molre lifche, e la fua carne ¢ vifcofa affai, benche fia bianca, & &
molte fimile all' Orara, rifpeteo a quclic lince gialle che bd,non fe ne
Kkk tro-
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onio Trombetea , it il primo che mangiaffe I"Acipe: ﬁiqmi‘ Pe-

aquella propriceds che fe ne va contro scqua, conle fasgle. allis

boccd ﬁgﬁ’ 1 grandiffima repuratione , e psriafaararicd fpefle
_volte fiid 1&&9@&%2&13& Menfe di Claudioydi TLM*I&“IB’
di Galieno Imperatere , e di Eliogabolo; che ral Pefee fufle raroslo dimo-

fira M. "Fullio nelli libri di Fato , ¢ non men chiaro o dimoftra Plauto di
quefto cosinobiie, ¢ faporita Pelce, & anco ne dice Martiale ; Ad Pala-
tinas , decipenfera mistite Menjas ; Ambrofias bornons munera rara dapes;
béche Ylinto al (uo tépo diflc effer faro reouto trd Iy Pefci ignobiliy ma an-
cora lAwtla, ef) fello , del¥ Antichi fono fpecie di Storione , ff come la
Leccia cosimodernamence chiamata ¢ fpeciedi Storione y detea da Lati-
ni Leelandicns 5 &al deteo Storienc (e i areribuifcano dalli Ancichi ree
noai yicsoadoche dice il Giouio , il primo Sillarose Scaro, & Acipenfaro,
heﬁfsmm chefia il Rombo, quando dice, Rombus fesrus. prin-
sipalss hodie . , - .

A { R
Staflicraro. Ramana ; huomo infinitamente golofo, fi il primo che.
maagiaflel’Afola, che per-altro nomie fi chiama Criffa, md b pid lodati
fonoquelliche fi tronano nel Tebro squal Pelce vosatar dfellus , & Gal-
lariay che ¢ il Merlczzo, Afellunm groprio nomine s lagitur Komani, Scarmumpy
& Afellum appellsnt ; il decto Scarmo, cioe Merluzzo hila tefta pratcae
largays hik moleidensi, & & di [quamma minvta. ¢ tiva 2l colore di cencre,
Fereclo daSeffarafitil primo checucinafleil Pelce Atrilosil quale (i in-
grafiapevlapigritia, & ¢ il Pelce Penfo,del quale molte neabonda il Po, &
alle voleefe, né fona pefcati mille pefi, doue che hi bifognato tirarle
via con li catri.
-+ RPerillo fisil primo che mangiaffe I'Orata, & Sergio fil il primo che nes
fagefle li, wivar ycioe le Peichiere . laende neprefsil noome di Orata , per-
che fi chiama SergioOrara, ilqual Pefce ha cercerigherte del color dell’
aro; &¢4l pia umido che fi ritrous: G nafconde nel reflefo del Mare,; fot-
to le grotteneli: licive poi {paventato dall' agitationi delle onde fi lal-
{a pightare ; queft o Pefcewia il coito; €0 1l fregare del ventre, ¢ concepilce
I'voua, e di guefto: ancora ve parlo Martiale , € cosi dific,
Now ommisinudem, pretiwngue durata miereiur
Sed o foluserit concha Lasrina csbus . 3
Niceareo fii il prisnoche mangafie 'Anguille e cosi fi chiama per las
{fembianza che ba con I"Angue; folo I'Anguillanon nuota trd ratna i Pc-:
{15 viue per fpatio di otto Aoni y ¢ dera v fenza ftare nell’Acqua (et
giorni, vuole lacqualimpida conrefielio ; € nella Edtare non vuole muta=
tione s mal lnyernata si;fono alcuni che ne haono vedute ditrenta picds
Pvia el lume Gange ; Arittoule aclia fua hiftoria dice noa effcre o& ma-
fchio, né temina ; fono frequenti i come dice Flinio, nel Benaco .

Batilico Corcirenenfe 5 b il primo che mangiafse la Muficlla, Pf-‘ffg'fc fi-
- mi
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all'Anguilla , cosi chiamarada’ Lacim, qual Pefce ¢ la Lampreda grof-
 {a,cheilderro mangio d Folola: le addimandano Cathalions, ddout lvee
'.‘ LTONAND 1N JUINTILA . & anco dipiceole . I T
. ‘Melagene filinuentore di mangiare I Aringhe, il qual Pefce (i nutri-
 feediacqua folamente,del quale fe ne troua memorta preffo di Colu-

5 “mellayedi Martiales . | YY) pa e dbad -
. Diogirida Redi Iﬂqﬂ'l;ﬂ'lfimém&,;ﬁfmuﬁi#h-WT&W-'

 lio poi faquello che le friggeflencil'oglio s € con PAccto fe e mangiafle.
!‘ f -lftnmfﬁil_.pﬁmprhcﬂ” a'w wiaro , & ne facelle delle frittate,

© fugo di Aranci, |
Arcifelao fi'Inuentore del mangiare dell' Aphia, qual ¢ vn Pefce mi-
' nuto; {i genera di acqua , ¢ di piogga, vi & il prouerbio, vno de'quali rac-
' golle Diogeniano, Apbia m ignem . von ha veduto apenail fuoco, che @
cotto, qual Pefce modernamente ¢ detto Pefce igrudo, efi via tal pro-
uerbio , quando fi vuol figoificare voa cofa che (ubitamente paffay 0 muos
i3, & fi confumi. | J
Demetrio Albanefe fii il primo che mangiaffele Mene, qual Pelce &
modernamente detto Buga : quelto Pefee ¢ piccolo; I'lnucrnata < candi=
do , ¢ nella Eftate ¢ ofcure ., £
Damaone Athenicfe fil inneatore di mangiareil Gobbio , qual € Pefee di
eccellente fapore , mi ¢i poco nutrimento , ve ne (ono di due forti, bian=
chi , ¢ negrial meglioé 1l bianco jper i) puflato ¢ ftato in reputatione i
; comelodimoftra G ovinale quancodice , N# cupias Mudum , cum Sfit tsbi
3 Gobro tanram ; & Martiale foriffe , Erincipiin cena Gobeus, effe jolet: quelto
) Fefce da’ Milanefi ¢ chiamaro Strmchi e Botte Trifle 11l Giouto celebras
certi piccoli Gobbioni, che {1 ritronano in diverfi lvoghi di Tofcana chia-
: mati Carcobili y & lozzi , quali fono molto e ceellentiyal qual Pelce gode
4 molto dell' Arenaye dello farfi in compagnia; doveche meritamente ¢ po-
{to nel numero dellibuont Pefci.
Termilio Prouenzale, #l il primo che mangiafle 1'Oligene, qual Pefce
&il Calamaro, & la Seppia s fono di vaa medefima Ipecic ; Athenco vuoley
che fiano veili allo ffomaco s e bene chefono di dura digeftione 3¢ gene=
rano humori crudi ,perche fono di craffo nutrimento, fi come al [uo

lu?:lhﬂ decto.
ﬂ Zenodoro da Smirna fil inventore di mangiare il Pefee Guro moderna~
: mente detto Guo; Plinio [0 ri ney che'il fele di quefto Pefoe, di frefo melco=
lato con vino , & muccchiaro ; ¢ vtiliflimoatla forditd delle erecehie,
Sinefio Cirinenfe fit il prima che mangiaffe Lamprede piccole, quali Al
berto le chiama picciole Morene s & hanno quefto nome perche fempres
ftannoleccando le pietre,e da‘Latini ¢ chiamata Multellaye dalli Greol Ga-

lefia , ¢ dalli Tedelchi noue occhi.
| Kkk 2 Ero-
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WMO fuil prime che mangiaffe il Radio , qual ¢ di na-
tura delPefce Capy one, & ¢ di grato fapore, perche ha la carne bianca ,

¢ tenera, &eralodato il fuofegato , qual Pelte ¢ poco dillimile i detro
,{l‘ff&mppmc: modernamente chiamaro Lucerna, in particolare dalli
enetiani,

Alcimenone Atheniele, fiiil primo che mangiafle la Sola, qual Pefe &
detro da diverfi Sfoglia , ¢ Lingnatea,edalli Lacini Soleas qual ¢ nel nue
mero defli Pefti piani, & ¢ molto grata al gufto , & applicata fopra la
milza la fana. :

Dimaata Corfuotro fuil primo che mangiaffe Spongic , detre da Pli-
nio Scella Spangia, ¢ Pefce Limo . ma & da fupere , che ve nefono ditres
fpecic s cioe , fpefle, rade, & afpere , quali cutte nalconoattorno i fafli,
vicinoalle riuierc dcl mare: alcune fi palcono di lotto, & alcune fono
come vna fpongacarnofa, & hannola bocca comecerte radici , con le.
quali pigliano il pefce piccolo, e felo mangiano, quali fono mordaci s¢
pungenti come 'Ortica ; e pitmolli alcunile hanno trouwate circa alla
Licia in Elefponto ', e circaal promotoriodi Malea fi trouano le alpere
& le fpeflc, quali fono carnofe come fopra ho detroyche firno quelle che il
dette Inuentore ‘mangio.¢ le pid erifte fono le aptitie, perche fono batture,
dalSele: NeparlaMartiale , quando dice , Hae #ibs forte datur tergendis
Spongia Menfis, 8 1i Antichi fene feruivano 4 neetarelicorpi 4 guila di
Pannicellidamano , pero di quelle Apticic, e battuce ddl Sole, perchenon
fono buone per cibo, benche poco buone fuflero le ultre ancora .

Ariftodemo di Argo naobile Archicerro, fit il primo che mangiaffe li
Strombiyquali in Anconali chiamano Ballari; fanno alla riviera del Ma=
re in certe Pietre morte : fono di razza di Conchiglie ;& hanno vn Res
quali fogliono fegnitare , 4 dounnque’ egli i vada, &¢ di buon’ anzurio
a chi li piglia, 8cd chi li vede: alcunthanno letro, che appeefio 1 Bifantij
frprometrena vna dramma artica d chine pefeaua.

Thralea Stofco fecerifiimo’ fu'il primo che mangiaffe Ja Squatina, wmo-
dernamente detro 10 Equadro, gual € riel numero delli Pefci piani s & Ha
la codica rigida » & € numerato tri li Pefci cartilagine(i; & alcuni Scries
tori vogliano che coltui fuffe I'{nuentore delloSparolo ; quale va Pefces
piccolo, e vile , & ¢ fimile al'OraranellaCerpive ye gode li liti herbofi,
del’ quale ne parla Maiciale, ditendoy Res #ebi cum RKumbo ¢f3 mibi Spa-
vatlo tantum_ .

Caflandro Epirotafu il primo che mangialle il Temulo , detro da’ Latis |
ni Thimalus,lamaggior fua grandezza fard vn gubito, qual Pefce & mez=.
zano trail Lupo, & il Cefalo , il fuo odorato Ipira I'odore dell'berba,
onde ne prefe ilnome, 'che fiil Timo,qual ébello da vedere ,¢ foaue
da mangiare ; fe netrouano in diuerli luoght, in particolare nel Tefina, ¢
ncll’Adici; e nel Lago di Garda : diquelto Pefce ne parla v nobile Scrie=

vorey ¢ cosi dice, Quod malla fragrans hoc tw corpore tuo [pirass :
. Qui-

\
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. Quirino Capuano fu 'laieacore di mangiare le Triffe ; da’ Latioi chia-
mata, Alaufa, eda’ Geect Triffz & Apua, & invocabulo: mmw
Greco in Romano fuchiamara Amia,eda’ moderm decralascia, ¢ da’
Napeletani Alofa, e dalli Spagsucti Saualos ; le megliori fone quelle del
“Tevere , & alcuni Scrivtori fcrinono , che nell” Egitco inalcuni ftagm e
fiumi , che i pigliana con melodia, e canzosifiebiii ;& io nel Serchio di

Luccale ho vedute pelearecon molai gridi, & vrit de’ Pelcasori.
Sififo di Achaia Ladron folenne Eghmtnwdmﬂnﬂ'l‘mm
qual Pefce ¢ folitoil fuo paffaggio in Primauera: (criue Strabone, che,,

-~ in ifpagna vi feno dicltrema grandezza e fi pafcona di Ghiand: , &
i?tgpo ,e&pmﬁ:l‘iﬁ?i qﬂu%tFug ﬁﬁm&m&’mn éﬁhﬁf—
i

C
vava nel fale; s'ingraflano mirdbiim teyné campano pit di due Aoni .
. Thefeo Bifuarino ,qual fi mc#iw.i’m,ﬁxhumgqqd: mangid
re Tricchie quali moderramente fpoo. chigmate Sarde : di quefte pa_F |
Janda Plinio cos dice , Iniraniium Pontum 5 fols Tricehie » nom reve
qual Pefce & (pecio di Agone quando ¢ groflo. -

Tito Valgio Romano, R Inuentore di mangiare il Pelce Rondine,
il Peive Tordo qual &.gi piti colori il Pefce Calamaro, le Truotte.,
&l Aguplie, & b Lucei , il fele de’ quali applicato {opra li calli,li fa andar
via doppo fcarnati, € gioua alla vifla, ¢ focfe che fu dettoLuccio, pes-
chegiovaalla luce. . | v 3t 4l ~

Emilie Lepido fiI*inuentore di mangiare le Agale, ciog le Aguc-
chiette , & Ja Scardua ,cost detta modernamente.; § cleec iLlf:gp,#
Plinio, ¢ hiamato Fioco dal Saluiana, per hauermeolie (pine, fi come putee
fc Scarbarre » & Ji Gavedim, detti n Tolcana Squaleres di acque dolck

Afmondo Beriono , il il prime che mangiafle l1a Gobbetta ; boggidi
detta Botea Trigia la grofia , ma quando quefti Fefcr fono piccolia o~
ma fi chiamano Capt grofh , & in Tofcana lozzi, fi came 2l fuo luo-
go hodettose filil primo ancora che mangialfe il Dentale ; qual man-

ia carnedaltn Pefo (dettoda’ Latint Denticesgs & 'Ombrina: quefto
%‘cl'*. e fu dettoda Greni Sciena; che vaol dire ombra, perche col lno velo-
ce nuoro fuggendo. pil pretio appase ombra che Pelce,.

Calimaco da Granopoli fid 1l primo che mangtafio 1a Trigha , chia~
mata Mullus . qualPefce fi palce di Alga, edi Lepn Marini, & ¢ confe-
crazo 4 Diana: erain grandifima Rima appreflo li Romant antichy: par-
torifce tré vol el Anno , ¢ pircio eattribuico alla Trifone Dea : ne par-
la Oppiario, dicendo , decsprimt Trigha ,terns cognomima parts . qual Pe-
fee & Marittigo ; coftui Ty il primo ancora chie 1o (uocetie arolto fu la
E;murla , hagnandolo a'Oglio; e diaceto , con {ale y horconla Salma, &

r col Rolmarino,

Filone Dalmatino fu il primo che poneffe il Pelce in Gelatina, me~
fcolandoui dentro delle foglie di Lauro, ¢ fiil pnmochels mangiafle ¢

per tal’ inucntione diuenig [Q .«

Ior-
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- Formione Affricano perfido Ladrone, fil " nuentore di {alare il Pefce s
& fiil primo ancora che infalufie 'Oche,e l'altre carni, ma di quefto cer-
to non ne fono, perd lo tacio. bt T =>

Galperia Comafca virtuofa. e pudica , fi come fogliono effere quafi tuc-
te le Donne Comalche,a noftra erd, fii laprima che empiffe alcuni Pelci
di herbe, di Maralche,d'Vua Paflera, cd'Aglio, &alrre cofe ancora.

Hippodomia Reueraca,filla prima che cuocefie il Pefce, hora nel vino ,
&hora nell'Aceto,e che vi accompagnafie it Petrofilloye le Nociye la Sapa.

Inuentori di diver(c Vivande da graflfo, e da :’n'ag;:u  edi
diverfi fapori, Cap. V.

Y Lemente da Agufta, fitil primo che mangiaffe 12 Mofa fatea di vo-

 uasedibutiro,con fpetic di fopra al prefente detta Tartara, € Lass

. tainola, ma ci manca il Zuccaro , ¢ I'acqua rofa , qual non doucwa-

no vfarlo anticamente in deeta vivonda , & al medefimo fe li ateribuifee di
cflere Ratail primo a mangiare lo Stoceofis | : :

Maccearia da Cremona, nil'inuentrice di fare Je Tartare ,come fopra,
& anco di fare quclia compofitione , e cnoceriaderta Nofecto , raccolta,
quefta, conCanoli, & in alcuni luoghi d'leelia fi chiama Capponi, la
qual vivanda fi vfa a Milano , doue che fi addimanda Nolella, & ¢ va [a-
pore ben'antico fatto connoci, mandole , e mollica di panc imbevera-
tain brodo,con Aglierti, & herbette buoney con fpetie dolci, e zaffas
rano . ¢ pefto ogni cofa , ¢ fremperaro con broda, e vd bollito tn Cazzuoe
fa quanto pigh alquante corpo , 11 qual lapore nown vla pid .

Licafto Caldeo til'lnnentore di imangiare 'Vaua 5 con il Butiro frefeo,
edi farne le frictarey ouero Pefiio d'Vona, e fiifua inuentione di cuo-
cerlenclfuoco e neltegame,con ortime,e buonefperie, & Agrefia dentro,

Appreflo di alcnai Popult fi viauz voa vivanda , decea Carica ; 1a quale,
fi componena di dinerfe cofe al gufto buone , la qual G £d di lingue dr Por-
coydella quale né fa mentione Ouidio nel primo delli fuot Fafti . ¢ Ii Lidij
I'vlananoaffai frequentemente yfe bene che fi crede che ne fulle 'muen-
tore vn certo Periccone pentolaro da Palermo, & anco tal vivanda i
viain Affrica, & al prefente in diuerfi fuoghi di Tolcana , detea Migliacei
alla Fiorentina, ouerofangue cotto, ¢ fritro in diver! modi .

E Clemente da Chiauars, fal'inucntore difare b Migliacei fopradetti.

Mutioda Cefena pizzicarnolo, fit il primo che mungiafle Polpette.
arofte allo fpedo, e ci poncua dentro lurdo , fpetie, (aluia, & Aglio.

Menippo da Seffa legnaivolo fii:sl primo che troud il mangiare delle
Bragiuole dicarne, ¢ Ic foppreffate, & il mangiare delle Tr:ppe di Ca-
preteo, con Calcio , Penrofillo s e fpetie dolei Etpra s &1l mangiare dello
Spolecco, qual Vinanda ¢ va fapore molto antico; fatto con Mcle, Vi-
no, ¢ Panc bruftellito , & fpetie.

Sa-
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3abine Galla Rl il primo che facefle Pafticci di Venagione , e di carne
“domcftica. & il fvo figliuwolo fii Cudeo del Ré Colouio, il quale fia
il primo che facelle Fallicei di Cotogne, di Marafthe y & altre cofeu
al gufto grate_. 1 ;

Clavcioda Granepoli, fii il primo che ficeffe Pafticei di earne di Cerua
all'vianza Iranzele, | 8 ST & ORI AL G723

Cucullo da Granapoli , fi flima che fia flato il primo che mangiafle mai
Pofticei, & altre pafie lamofe, in quefia maniera con carqel minuzzaray
¢ viponeua dentro del grafiodn Vitelias e delle fpetie, & alire cofe non
ingrate al gufio, cieé Frogoe s Amarcfche , & VoaFaffera, 2l prefente
detro Fafliccioall'lnglefe 5 overo stogliato, benche vimancano molei al-
tri ingredienti , ficome al {vo luogo ho detro. L)

Pertufio da Nicopoli fil ''muentore di fare le Toree di varij legumi, e di
diverfe hetbe ; &anco divarifroeei .

Libtita Contadina Lombarda, fit linuentrice di fare li ravivoli anvilop~
pati nclla paila,, & anco difpogliati, decti dalli Lombardi mal facti, & al
prefente decri rauipoli fenza fpoglia 4 e con fpoplia. {

Marina da Offlaga fil'isuentrice di fare li Fiandoni, cioé I'Offelle , e de
Rauivoli diEnola, & anco fil inuentrice di mangiare lherbe amare.

Crefto Bifantio foffiftay fii il primo che faceflc. la Ravanata; qual €
fapore tatto di Rauano,il qual fi via Ulouernaca dalls ‘Tedelchi mol-
to frequentementes . : X 2 2

Cardamo Dalmatine fil 'loventore dell’ Ozimo , vivanda facta d'inte-
flina, qual ¢ di foamfiimo odore : coftui Kl pitt fciagurato, & ilmagg or.
parabolane non vidde mar il Sole. - T T i UL

1 :Flavio MentcloScarpellino , fil il primo che introduceffe nelle Tavole'
ilicuocere la carne nelh Tegamy, con trune , Marafche , Pera , & altre co-
featte ad incitare i'appetico a tutti. o (304 atttiiil

Camullo da Venafro, € flatoi] primo che mai facefednfalata dinteriori |
di Folli , & almedelimo fe liactribuifce di hauere prima d'ogni altce man-
grato le Coratelle minnzzate con Cipolle per dentroy & buone fpetieyciog”
tarroPotraggl dinterion di Polliy e di Goratelle, \'0sloes

Melibea da Manerbio, fit 'innentrice de'Caloncelli y ¢ delic frictelle., 8¢
delle faluiate ; coltes fu donna di grande ardive, & ¢ chiara cofay che. con .
le propric mapi ammazzd va'Orlos ¢ di moftruafa grandezzas -«

Meluzza Comafca, i l'muentrice di mangiace ¢ Laflagne , &Ji Mac-
caront, con FAglio, Calcio » & fpetica di collel fi inuentione ancora di
mangiare Formenting, Lafagnuole o Pizzoccheri , cioe Gnoccherri, ¢ Vi-
varvolo ; laqual poi fi mori di puntura, ¢ per le fue inuention: ti honore-

volmente fepellira, | - |

Hipomeno da Tolofa fii il primo che mangiafie quella vivanda depeas
inalcuni luoghi Caritea , & in Ifpagna Gigotte 4 la qualfi via laScate s pitt ;
chilaVernata ydoue che vi entranoe Voua, carne Tt;_:ca:a » ACETO, Ll?lq.m,

. * e-
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Petrofello s & {petie dolci , Vua paflerina ; & Maralchefecche.,

. Soriano Comafco fil il primo che friggefle il Faoe nel Butiro,benche
alcuni affermano che fia ftato vn'Abruzzefe, ¢ per fede di ¢id adducono ,
che per fino al did'hoggi , {i dice Abruzzefe Pane vnto. |
. Coradina da Pozzuolo,luogo ameno di Lombardia; fii la prima che fa-
cefle Raunizze 4 cioe Rape con I'Agliata., , '

. Melibea da Belinzona , fui la prima che mangiaffe Luppoli, Paftinache
fritee, Cocnmeri, cio¢ Cedrinoli y Zucche noftrane , & Indiane , & voas
fua Figlia poi ritroud , di cuoceruidentro dell' Vaoua sbattute s e i po-
fe nome Zucche maritate , ¢ per fino al di d'hoggi cosifi addimandano
modernamente in Lombardia ; &alla mcdcﬁmagl% li arcribuifce innen-
tione della Peuerara, la qual vfano li Contadini ¥lnuernata, particolar-
mente nelle Montagne Trentine. ~
Oldrico Suizzaro , fi il primo che mangiaffe FOrzo in Mincftra, &
I'Aunena pefta, coftui cra huomo bellicofo a maraniglia . -
Marina Brianceica, fit 'inuencrice della falfa verde , & della Limonea
gratiffima, per fuegliare ogni appetito , (i via indiver(i luoghi d'lralia.
Meridiana da Celena , fi linuentrice di fare e Mineftre ,con il latte
di Mandole y e difare lc roffumate ; X alcuni aleri Guazzetti , & intiogoli,
faporitiffimi algufto. .
‘MelinadaReggio, fil Vinuentrice del fare I'Infalace di Carote , edi fa-
re cuocere di Cafci Caualli allo fpedo, con preftiffimo fuoco, con fopra
et Zuccaro, ¢ cannella in poluere copiofamente , &la medefima
fii inuentrice di fare quell' Arofto annegato, hoggidi detto, fotteftato.
Calidonia Brunella fii V'inuentrice di fare il fapore di Nocelle , ¢ di fares
Baldoni y¢ioe Cialdoni , e Salficeia frefca infalata y ¢ delle Tomalelle; per
le quali cole il Porco veane in grancredito ,che perprima {i {chifavaye
ftimaua poco , ¢ crebbe in piti {tima ancora , quando ¢he furno aflaggiaci
li:Salficeiote, 8vle Mortadelle. |
M. Apitio s fii il primo che nc infegnaffe a mangiare le Anguric , cio¢ li
Coaromerida acqua yin quefta maniera, vi faceua vo buco, evi poncua
molto Zuccaro dentre , ¢ poi lo chiudena , ¢ Jo facena Rtare due giorni al
Sole., ¢ duenotti alla Serena auanti che li mangiaffe : coftui fil'si golofo,
che hauendo vdito direy che nella Libia nafcenano ‘ortime Cariche,qual &
vi'herba duriflima, & acuta ; altro di buono non hdche laradice , fabbito
vinauigd , tronando non effere come gli era ftato referto, maledi la Libia
e chivi habbirana ; coftui fii il primo ancora che giu‘dicaﬂ'ﬂ la lingua
del Phenicopero effere di perfetriffimo fapore , qual Vecello habica ncle
le Lagune Marittime , & ¢ fimile ad vna Cicogna, & ¢ fltato vfato bolli-
to, &arofto, dal fopradetto Aptitio; doue che ne infegnd accommo-
darlocon molti Aromati: di coftui ne fa mentione Martiale nell*vnde-
cimo libro de’ {uoi Epigrammi. e L B L
Marcello Eginnetea, fdil primechevfafle la Saturcia, detta per altro

no-
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“Libro Settimo, ' 4¢r
‘nome Timbra, 1a qual eccita Venere s e perceio fi detra Sarurea, quafi Sa.
tureia, perche li Satiri fono molto pronti alla carnal libidine ; qual ¢ fatea
con Origano dentro, perche tal herba ¢ calda; e lecca, ficome al fuo luo~
o ho derto. 2 | Lrurt fi

Ariftofemo Cirinco , ritroud quella vinanda detra Ciambuglione vlata,
dalli pitiinterni Lombardi : coftui fusi ftudiofo della golay che la fera in-
@acquaua le Lattu'ghe s col vin cotto , e con acqua di Mele,accioche fuffe-
rodi puidelicato (apore , ¢ piti largamente crefceflero.

Santra golofiffimo,del quale ne fcrive Martiale quando dice, Nil ¢
wriferins , mee gulofins Santra, fi anco I'inuentore de roffumare , & del
Brodetto , ¢ di quella viuanda detta Cardinale, chiamata Vinarvolas
modernamentes .

Fagone da Smirna, fil quello che ne infegnd condlre li fegacelli di Porco
con il fugo di Mchngulnrgrc,c con il Pepe; effendo vna volta quelfo
ghiottone introduteo alla Tavola di Avreliano, fi mangid vo Porco {aluae
tico intiero , e cento Pani , vn Porcello domeftico , & va Caftrato , quefto
io non 'hd gia vedute, malo racconta Flauio Vopifco diffufamente, ¢ per
cofa verithma l'afferma .

Camble R¢ del’Indij fil il primoche mangiafle il Latrimele , ¢ la qua-
gliata, & le Ricoree frefche , horacol Mele, & hora col Zuccaro : coltui
fi gran mangiatore, che vaa notee fi mangio la fua moglic , e di quefto
ne fa fede Mufonio Autor Greco . |

Laufelio Toledano, fi il primo che ricrouafieil bianco mangiare;li Gre-
¢i l'addimandano Leuphagon ; coftul il ortimo marwolo , & Galba Ilmpe-
ratore , il fuo findio, erancl mangiare , vi aggivnfe 'acqua rofa, & il fale,

rche (i cofto che fcende il lo ffomaco 4 non fi corrompefie .

Cornelia Calandra, fil'inuentrice’ de Sufameli , Moftaccivoli, & Pafta-
delle e per quefta inuentione it gratuffima.

Agliais Tibicina fi la prima che facefle Marzapani, Galizzoni , Pignoc-
cati, Zucearini, & il pane pepato ; ma molto differente di quello che hog=
gidi fivfadifare indinerfi luoghi d’ltalta.

Abrone da Narni, fi il primo che mangiaflc Belicuocoli, Caneftrelli, e
Confortini fatti con Zuccaro; Butiro frefco, & Voua, con Cannella,
dentro.

Dorothea Prifca da Bergamo , fii Uinventrice dell’Agliata, e fu la prima
ancora che friggefle 1'Agho; e conl'Aceto fclo mangialic ynon fu tal in-
uentione biafimata,per cflere I'aglio la veratriaca de Contadias,e percio ¢
buono a fare rilaflare li Spiracoh delle vene . i come V'afferma Difcoride,

Giaanotto da Gorgonzuola fu il primo che mangiafle friteelle di [ambu-
€0 ¢ di Rofmarino, qual fu poi impefo condue fighuohal lato,

Clelia da Veruli fu la prima che ponefle il Vino cottoyin feruitio del-
le Vivande,Ja qual inuentione approuara dalli fau) Medicr, & aflai da

cuttl fu comendacta y [e 1l vero riferifce Pilandro Scrittore delli Annali,
Ril Adria-
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Adriano da Corcira fuil primo che poneffe ia Tanolx il Mele cot-
t0 3 &I'Ozimele per falfa yil quale era infame de latronecci; &in fegno

di cid fu impiccato ‘a Negroponte. ] P03 G
~Mirtale Donna al beuere dediciflima , fu la prima che cuacefft 'Vour.
-nelfuoco , e condite con fale , ¢ Cannella (e leforbiva ; a coltei fe lidd pa-
rimente il vanto , chefacelfe la Coppetta ,cio¢ fattrice dicofedolci, e
poneflein Tauofa Piftacchi, &ne faceffe delle. Torte, per quelli che,

erano indifpofti di lufluria. \ il g

Pillade da Lucca, fil il primo che mangiaffeli Caftagnacei, & la mine-
ftra di Sembola , cio¢ Sembolella, ¢ di quefto ne riporto lode.

Peruzzo Comalco,Leccardo a marauiglia,fiiil primo migiatore di frie-
tatc rognofe,le gualiaguzzano I'appetito,né meno fono punto ftuccheuoli.

. Farello Pedemontano, fiil primo mangiatore de Tregemnati, decti
-dalli Larini Bellaria ; cioé di ior: d'herba di Cicuta; f componcua anrica-
mentedi Cocco »difaua,di Condro, qual ¢ {pecie d'Indiuia falnacica , di
Calcio, di Mele, & di SifTamide, cioé Siffaro, qual é vn'herba veramente, ¢
vnamelcolanza molto Antica, ¢ di herbe velenole ancora.

Crefpino Falifco fu il primo che facefle la fcelea di tutei li pid delica-
ti -cibi che fi wfanano al tempo di Eliogabolo Imperatare;al quale coftui li
fii longo tempo Cuoco , ¢ per honorare vn tanto folenne Conuito , pri-
matolfeil Pauone di Samo , I'Atagena di Frigia, delle Grue Mcliche, Ca-
pretei di pelame appezzato di negro,li Scari di Siniglia ; Daccari del-
I'Egitto, Ghiande dell'Hiberia y erano meglio le Spagnuole , Conchiglic,
di Lucrino y Noci Pontiche , Pera di America ; Murene di Tartaria, Schic-
ciaro di Samo; Tonniye Conche di Lucrinoy Rape di Norcia, Calcio di
Luna , eSiciliano : quefta lifta ¢ molto Antica ,beache modernamente (3
via di Conuitare ancorada graflo, e da magro.

Aftidama Milefio, fii il primo che accompagnaffe 'Vua Mofcacellacon
PArofto : quefto € quello Afhidama, che effendochiamatoad vn Con-
niro da Ariobarzane Perfiano, lui folo (i mangiod quanto cra ftato appa-
recchiato per totti It Conurrari.

Calandrina da Piiteialuogo di Tofcana , fil I'inuentrice di ponere le Vii-
ue in compagnia deli'Arolt, 1n Tauola, & anco di fare le riempiture del-
l Vecelli, e di mangiare le Trippe di Vitello, di Boue, e di Porco, & di
Capretto, e ciponcua dencro dell'Agho , onero delli Porri; con di quels
lafpetie di Piftoia ; che auanza tacce ¢ alere inbonta .

Ebulo Pirolo da Monre Alcino ; fit il primo che mangiaffe li funghi free
fchi; & infataris con il fapore, e perche non gli nocelfero , etlendo trefchiy
vi cuoceua delle Pera faluaciche dentro . fi ritronano di pit fpecie Fonghi,
ma Galenoli chiama tutci pernitiofi , ¢ Difcoride parlando delli Faoghi,

cosi[crillc, Fangorum alij genere , & alif copia badunt .

In-
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Inucntori di diuerfi legumi da mangiare. Cap. VI '

Leritia da Cremona,fii Pinuentrice di mangiare li Fagivoliy ¢0 il Pe-
( : pes& Aceto,con fale,& Oplio fopra, pero alciutti,e non con brodo .
Clorida da Elle Bre{ni'a'ni » fil laprima che mangiafle, ¢ cuocefle,
li Fagiuoli frefchi con le fcorze yaggiungendoui dell’Aglio, del Pepe, &
Aceto con Petrofillo , la qual fui prima ancorache mangiafic le Roueglie ,
cio¢ li Pefelli,fi come lo racconta Lion bruno gramatico,nella fua Cronica.

Camena da Piperno fu l'inuentrice di mmire 1l Cece ; ¢ la Cicerchia,
& le Lenti, con molt'Aglia, e faluia dentro.

Camilla Anconitana , fu l'inuentrice di mangiare la Faua menata, bene
ogliata , & bene impepaca , ¢ vi poncvadentro del Porro,né la reputaua
buona , fe non era tanto tenera s che effa entraffe per vo buco di fialco.

Protogene fu il primo che mangiafic Lupini, e che infegnaffe 4 macerar-
li conl'acquaper indoleirli,

Lanieno fii il primo che ponefie in coftume di mangiare Appio, perche
prima fe ne coronavano (olamente le tempie quando che erano vincitors
in Nemea »cosi referifce Plutarco nella vita di Timeleone.

Inuentori di diuer(i fruttida mangiare , di Alberi , edi Ter-
1a ; & diherbe diuerfe. Cap. VIL

Larone fu delli primi che ponefie in vfo il mangiare inTauola Fichi,
cnon ne fu men vago di quello che fuffe Clandio Imperacore di
mangiare il Pefce Scaro y e per quefio molei Greeiil chiamano Phi-
loficon , non dico perd che lui fufle i primo a mangiarlo 4 perche nel vero
fu Habram Hebreo; 11 prii lodati fono I'Hircani y ¢ poi li Calcidonici;ma hd
buoni Fichi I'Atfrica, € Rodi; queft’ albero prefto fi inuecchia perla bre-
wiad delle radicr, & € pit fecondo nelle partt inferiori che nelli Monti .
. kricio Cipriotto, fu il primo che ponefie Fichi, con Peta, ¢ Mela, ,
30 Tauols,il qual fu huomo proteruoye fallace , & fopra modo bugiardo .
 Lemernio Salamino fu il primo cbe mangiafic Cedr 1l legno de’ qua-
Ii mai ¢ infectato da tarme , ¢ Voglio del Cedro conferna diucrfe cofe da
putrefsrtione , ¢ li pittlodati fonoin Crera, Afirica ,& Siria.

Calittonio Trombetta fu thprimo che mai mangiafle Ceragie,& Locullo
fuil primo cbe cele portaffe da Ponto; quelt’Albero fi ral?:;r: a fare.
_ melli Monti acquolsy n€ mai fi € poruro per diligenzache gia vi 6 viaffe di
prantarion Egitto, che frutto facefse .

_Carillo da Andrinepoli, fu il primo che mangialfe Prune ; ve ne fono di
pitl forti, na le piilodare fono le Damafcenc , 1l qual Albero , non ¢ niente
ami< 0 delli Montis ma di bueni y € ben coltivati piani.

Cauftio da Cotrons, fu 1l primo che mangiafic More gelfi; quefi'albero
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¢ I'vicimo fra tueti che fiorifca), perche egli fuole afpettare , che fia ben

paflatoil freddo, e percio li Poeti lo chiamano Albero prudentiffimo : i
{uoi frutti erano bianchi, ma douentorno rofli dal fangue di Piramo,e
di Tisbe ; qual ama di habitare nelli Monti, ¢ fiinuecchia tardi . '
- Gadoletto _Gipr-i?tm y fuil primo che mangiaffe Corniali, queft'Albe-
ro ha li rami duriye¢ rigidi comeil corao,eperciofe ne fanno Altes
per dardi ottimes, '
- AlonfecodiMedina fu il primo che mangiaffe Vline : a queft'alberonon
li cadono maile frondi, & ¢ confacrato a Minerua : fe ne folenano gid co-
ronarele turme delli Cauallieri: crefce rardamente, ¢ i fa fterile per il
morf{o Caprino, qual dura cento Anni.

Ortando Chiozzortto, fur il primo che mangiaffe Poponi,qual 1i mangia-
ua con fale, e con perfecto Caltio, e poi vi beueuna apprefio della Malua-
gia garba ; coftvi i mori per il luperfluo mangiare.

Ariftogene Thafio , Medico di Antigenore di Macedonia, fii il primo
che ponefle in Tauola I'Vliue [chizcciate, ¢ li Cappari , & |t mangizuacon
I'oflimele , & il fapero aperitiuo, qual & gioueuole alla milza.

Alconcio Medico di piaghe, qual fu gid condennato da Claudio di
cento feftertijy e confinaro in Francia, fuil primo che poneffe Aranci, e
limoni ia Tauola, e li premeuadel fucchio, ¢ ne bagnaua le vivande , ma
li premenancgligentemente.

Agarone Soriano , fu il primo che mangiaffe Pera: coftui fu chiamato
{otro quefto neme Pero , dalla figura Piramide, 1a quale pare d'immitare ,
¢ li piiilodati erano quelli di campagna , & li Falerni: quelt’albero perde
preftoil frutra, ¢ campa poco.

Vedio Pollio fu il primo che accompagnafle il Cafcio con e frutre 10
Tauola : coftui era cosi vago delle cofe delicate yche gereaua li feruitori
nelle Pelcine yaccioche li Pelci donentaflero di pit grato fapore, man-

iando le carnt humane di f2por dolciffimo,

Dellio Corfuotto, fii il primo che mangiafie mai Caftagne, ¢ bollite, &
Aroftite, Vergilio le chiama Hirfute , quando dice , flant , & suniperi,
¢ Caflane birfute.

Cleope da Venafro, fu il primo che cucinaffe Carcioffalinel brodo graf-
fo; fuanco il primo cheli friggefle col graflo di Porco ,ponendoui Fepe
fale , & Aceto : Galeno li chiama Cinnara » ¢ {i marauiglia come fiano fa-
liti arantareputatione , generando humori adufti, ma concede perd che
conforting lo ftomaco .

Protifilac Macedonico, fil il primo che mangiaffe Cardi; crefcono ma-
rauigliofamente in Cartagene, & in Cordua 4 tenno parcre buono il vine,
4 radice ¢ boona per generare mafchi, vogliano il fale; & il Pepe , ma gli
Antichi li mangiauano col Mele, ¢ con I"Aceto,

Afclepiade Yrufienfe , famigliare di Gn, Pompeio, & Medico si eccel-

Jente » che puote refufcitare I mordi : fulil primo che introduffe il mangia -
re
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re Sparagi,siin Mincftra, come in Infalata ancora yfu il primo quefto
Medico, che i immaginafle {ol con il Vino variamente dato , potefle ris
fanarc qualunque intermo,e pole invfo ancora coftui i bagni di Ac-
f}ua dolce, & 1t letti fofpefi per poter meglio procacciare alls infermi
il fonno. |

Cefarifco di Puglia fu il primo che mangiaffe mai Mandolc : in que-
ft' Albero , per quanto favoleggiano i Poeti, fu tramutaca Pallade, las
qual' ¢ la prima pianta che fiorifca, & auanti la maturitd facilmente,
perde il frutco., . 5. ikt

Clenandro da Negroponte fa il primo che mangiaffe i Pigouoli fre«
(chi : quelt’ Albero non fiorifce mai , né meno li cadono le frondi, ¢ fes
alcuno li lena la cima douenta ferile, né per quefto muore; € quando
che & tagliato, non fi rimette mai pil , né mai piu germina , ¢ percio Cre-
fo apprello di Eredoro minaccia che egli diftruggerebbe li Lampefcenis
come fi diﬂru&gc il Pino.

Prudentio Rodiotto fu il primo che mangiaffe Nefpole ; le foglic di
quelt’ Albero prima che cafchino fi fanno rofie , & ha molte radici ineftir -
pabili: non fu quefto frutzo in Iralia al tempo di Catone , il qual (uole el-
{ere infettato di molti vermicelli roffi , ¢ pelofi: li Noccioli delle Nefpole
{poluerizzari, ¢ beuuti in vino bianco, doppo cotti con Je radici di Petro-
fello , cacciane le pietre delle reni.

Carbenchio Epirota, fuil primo che mangiaffe Noci frefche yle quali
{ono di tal natura ; che i ingraffano per la vecchiczza; ¢ ['albero ha natu-
ral difcordia conla Quereia , & laloro feorza ¢ buona da ringere le lanc,
¢ la (ua ombra ¢ nemica alli feminaci, & induce dolori nelli noltri capt.

Clodio Albino fu il primo che mangiafle Tartuffoli, quali cuoceud fot-
tole bragicy¢ poi li lauaua con il vino odorifero, ¢ con oglio perfcttoy fa-
le, pepes ¢ fugo di melangole li godeua.

Antonio da Cotrone fuil primo che mangiaffe inlealia Perfiche,le qua-
Ji rraggono il nome da Perfia : queft’Albero non £ fieri, ne alcun frutto
in Rod1 , doue che fi dice ,che & {tato portaro in lrahia per anuclenarci,
ma la benignitd del Cielo laliano, fpenfe l'innota fua malitia; fonoalcu-
ni che raflomigliano gli huominilufinghenoli , che fiano di peggior fatti
che del Perfico , perche ¢ dolee di fuori, & amaro di deatro.

Carmandro Afiricano, fu il primo che mangiaffe Datzari; queft’Albe-
ro in Europa € ftenle, & in llfngna fa il frutto , ma di niffuna foauitd,
il qual'Albero hi 'vnoy ¢ Paltro fefio, ne mai gli cafcano le foghie .

fi’nlhdoninda Macerata fu quello che trouo il mangiare delle Mclagra-
pate doppoil pafto, forfe per configlio di Cornelio Celfo, perche in vero
non laflano corrompere il cibo s lo ftomaco , & hanao prelotl nome dal
gran numero delli grani , ¢ non da Granata Regnoin lfpagoa.

Li Archadi) furno i primi che mangiaflero le Ghiande quali inlfpagna

vifono del gulto proprie delle Caltagne. I
Ol-
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" 'Oldrico da Sciafufa, fuil primo che mangiaffe Ruffanc puro, non dico
IaR hanea fopraderta, & Androcida, pe faceng mangiare , per ripara-
re all'imbriachezza: Fhinio fer ey he in Alemagna vicrefcano sla mifura
di va fanciullo, la qual radice guufia li dents ybenche gt Antichi credee-
tero che ¢fia fufle contra veleng. il ;

Aliprando da Sigillo , fu i primo che cvocefie Cipalle, & Scalogne , &
che ne facefle Infalaca: cofluiera Mercante ricchitimo . o,

- Anaxilao Filofofo, fu i| Primo che mangiafle I' Aglio credo » Galeno 1o
chiama, triaca rufticorum , & grouaalle compleffions frigide , & alla rofle
vecchia; Oratio ne diffe molro mate » COsi [crivendo ,

Edat Cicutis Alliysn HOCEnLIUS » 0 dura mieffor um 1lia .

Qusd bscveni y feust in precordgjs?

Acrone Agrigentino Medico, fu 3 primo che margiafie i porro cottg
fotro le bragie , del qual cibo ne fu g'd tanto vago Nerone, che nefline pitl
vago effere ne puote : coftui fu Filofofo in Atene longamence inficme con
Empedocle, e tupit antico dj Hippocrare, - '

Ariftogene Medico che fu gia fervodi Chrifippo Filofofo, fu il primo’
che mangiafle le Molegnane,cioé Marignani frieti con FAglio,c col Petro-
[elln:coftui hebbe gran repucatione,per la mirabil cura che 1u; fece ad An-
tigono, & inpoco te mpo (1 fece ricchiffimo . ¥ 13

Marullo Egittio fu il prime  he mangiafle Zucehey vé fie fono d pith
{ort, benche di vna {perie fola; male longhe fono piti grare s perle Men-
{e , Chrifippo Medico le dannaya > generano perd buon’humore , ¢ gioua~-
noalle febri colleriche , fecondo il parere di Avicenna , ma auvertino les
donne quandoche haveranno il flyflo meftruale s di non andare 4 done,
fiano piantate., , ,

Coccolinada Lucca fi Vinuentrice di far compofta di Rape,'di Garow
te s di Zucche , ¢ di Poponiyma fuquella ancoray che pofe primail o e
chio, le Perfiche, la Baffigia, e li Cocomeri nell'acero.

Crenfada Megara molto la commendo Pittagora, fu Ia prima che viaffe
I"Anifo nelli condimenti delle Vivande, il quale toghie li infogni, e deteo
feme f(ard folpefo 2l Capezzale,

Bacchio da Corinco fu i) primo che viaffe nelle Vinande FAneto, & fe if
vero dice Auicenna, il fiio feme & gioueuoleallidofori, bollito, ¢ I'herba >
ancora, & ilfuo odorato rafirena li finghiozzi .

Agufto per configlio di Antonio Mufa fuo Medico , fuu il primo ches
mangiafle delle latctughe : folenano gli antichi Romani mangiarle il do
po pafte, e quefto ¢redo per dormire pit bene ; laonde Martiale (crif-
fe 5 cosi digendo,

Claudere que cemaslaflyca Jolcbat Auorum ,
Die mirki cup, motfras inchoat tila dapes .
Sufanna Melina fu [a prima che mangiaffe Porcellana , perfuafa di

rafireddare , rilpetco alla lafluria, poiche tal herba ¢ fredda in rerzo
gra~
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grado, come al fuo luogo ho detto. VT e
‘Ginlia fu la prima che ponefle in vio I'Enola fpecialmente,la Campagnaa
douc firstroua tal'herba, qual ¢ tenuta la megliore , f¢ bene che di fua na-
tura fianemica allo ftomaco, ma mefcolata con cofe dolci li diniene ami~
ciffima,doue che fpefio di quefta i fa vino di Enolain Alemagna , & nella
Valrolina; dice Plinio che Linia Agufta viava I'Encla continovamente e’
cibi, ma non gid fola , perche nuoce allo ftomaco come fopra ho detto,
ma con cofe dolci accompagnata:gioua al morfo de'ferpents, &ilfuo fugo .
ha fingolar virtd di ammazzare li vermi , & li fa vicire del corpo.
ille Troiano; fuil primo che mﬂiﬂc'zuu*huba derea Eringondi
Troia, di Poglia s qual é vn'herba mordace, & ha di buenola radice fo-
lamenre,la qual provocala lufluria,c i mangia con Cinamomo,e col Pepe
e Garofano , ¢ fale, ¢ cosi le foglie giovanctre ancora , & beuuta con vis
no dettaradice giova mirabilmente al male di fegato, & alli morfi di ca=
mirabbioli, fecondo ¢he dice il Macriuolo.

-

Inucntori di confettare diucrfi fructi, cdi fare
Conferue. Cap. VIIL

Bofio fuil primo che mangiaffe Zuccaro,ma alcuni voglianoche il
E Zuccaro non fuffe conolciuto dalli Antichi, ma folamente 1l Mele,

quale viauano , i come fi vede nelle loro compolfitioniyche non.
fanno mentione alcuna di Zuccaro ; Non eraalero il Zuccaro delli Anti-
chi , che la parte piti fotzile che era nel midollo delle canne , vicitone fuori
per li porri di quelle, condenfaro ; ¢ fecco dal Sole , ficome fi condenfa,
da noi per arte di fuoco.

Caligola , il quale confumd qnafi tutto il teforo che li Jafsd Tiberio , in
fare fonrofue cenc , ¢ Bancherti y fu 1l primo che formafle di Zuccaro, Pe-
fci, Funghi, Caftagne , Torte,, & altre cofe, le quali viano al prefente in
Napoli , madre delle delitice.

Aleflandra da Carivola, fula prima che facefle le Conferue rofate,cle
{chiacciare di Mandole , e che confertafle li Zenzouini .

Curio Tripaldino, fuil primo che inventd di confeetare Perfiche, €
Pignuoli: coftui fua huomo infame di ladronecci,e di fporchiffima luffuria.

P. Gullonio , fu il primo che confettafle It Cotogni, e vi pogefie f Mu-
fchio 5 coftui fu notato da Oratio per la fua gola, e da Lucr o, di mol-
te cole da Tertulliano biafimate , quali furno il fontuofo vivere di Gallo-
nio , la gola di Apitio,il ginoco di Curioye I'imbriachezza d'Antoniose non
doppo molto tempo vn [uo nepote ricroud di fare il gelo 4 e di confettare
li pezazi inticri di Cotogni, Ie quali cofea noltrr tempi viano in diverfi
luoghi d'Italia;ma in l{pagna , in particolare in Portugallo , e Valenza ten-
gano il primo luogo.

Cleonimo da Spelle, fu il primo che confetrafle 1c Zucche , & le Lat-
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tughe , e li Cedri, coftui fo di fantiflima vitane = e i

Giofippo Perlafu ol primo che confertafle le Pera Mofcatelle , 12 Nefpo-
]e,hiﬁmhﬁ fﬁl le radict di Ba gfﬂ[ﬁ . ) ' ¥

Lelia Romana, fu la prima che conferraffe le Noci frafche , & ~ondita,
con Mele, gioua alle reni fredde, e Noci (i chiamano da Latint luglaades,
che vuol dire Ghiande di Gioue; perche necili primi cempi del Mondo , gli
hoomini- eranag.v{i al comun cibo delle Ghiande e doppoi -ritm-.unda:%e-
Noci pitigrate algulto, le chiamaorao per eccellenza Ghiande di Giose .,

Catfandra da Perrara, fula primache confeccaffe le Nefpo'e , Iifcoride
pone due fpecie di Nefpole ; vnachiamata Aronia, la quale ha dentro di
sétré offi, X égrara al guito, e dallr Arabi ¢ chiamata , Zaror ;¢ da nol
Azzaruole, &1'alera {pecie fono le comuni detee Nefpole, piti atte per Me-
dicina che percibo, & l'vna ;& Valera foree i condifcons con Zuccaro, e
fe ne faConferua , come al fuo lnogo ho detro.

Filippello fpetiale , ¢ ftato il prime che babbia confettate le Viiue s
in Sicilia.

Acchille Ale@andrino (petiale, fu il primo che confettalfe le Pera di
dinerfe forti. =

Leuinianoda Tolentino , fu il primo che confertaffe 1l feme di Poponi,
e I'Aniflos & 1l finocchio; fu coftui huomo fraudolente piu di ogni al-
iro di fua ecd.

Landuccio Fiorentino , fiz il primo che mangiafle Aranci, Limoni, &
Pome di Adamo confecrate,

Agrane Medico, fu il primo che portaffe in Tauocla Curiandoli confez-
ti g perreprimere li fumiy che per il cibo fogliono venireal celebrojeoltui
fu quello che rifand Acencdalia Pefte , con fare accenderedi moldd fuochi.

Inuentori di fare diuerfe forti di Pane damangiare .
Cap. VIIL

I Romani Antichi fi ciborno di Farro,e Polenta di grano fpo-
L gliato trecento Anni, fecondo che ferive Plinios Populum Roma-
numy Farretantum, & frumento CCC, Annis ofum'V erius tradst .
Si tronano fino aldi d'hoggi appreflo di alcune naciom , vo Pane, 1l quas
le gli Antichi chiamauano Artolagano, qual fi faceua di Sembola cottas
nell'Oglio, € viaggiungenano vn poco di vino , con Pepe ; oucro ci pong-
nano vnpocodi graffo, del quale ne fuinuentore Statiano Nocera jhuo-
mo molto bellicofo.
L'Indiani Occidentali dicono che Caribe loro Profetay limofird I'vlo
della Radice Hetic , & 1l modo di coltivarla, della quale ne faceuano Pane.
Nell'Egirto faccvano vn Pane divncerto frutto del Lotto chlamaro
I'Otromera, il qual frurro ¢ come il Miglio, fi come:dice Flinio, eff &
Lottomera ; que fit y ex loto fata yex cuius femine fimili Milio fiunt Fanis
. o
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in Fgipto, € particolarmente dalli Paltori, quali lo faceuano con acqua,
oucrocon latte; madificilimente lo digerivano. :

St viaua apprefio di aleuni Populiy particolarmente in Puglia ,» vna for=
te di Pane detto Colifio , cioé Pane ceneritio , fatto in (tacciate , ¢ cotto
fotto le Ceneri, del quale ne fa mentione Plauto quando dice , Colaphi
il né incolda dentis 5 11 ftima che dital Pane yne fufle juuentore Pernaa
Sabino ,Hofle cortefifimo. .

Nell'liola Tarennate vieévn'Albero che fa vo cappuccio nelle fue eftre-
mitd ¢ nel cui midollo fi ritrova vna farina , della quale ne fanno Panc, fi
come diceil Clufio y qual ¢ infipido, ma mangiato con Zuccaro, Pepe, ¢
Cinamomo , che da ;}cuni édefiderato , 1l primo che porwo quelto Pane,
fu Francefco Deaché nel tempo delle gran careftie,

Nell' Iflandia, & altri paehi Seecentrionali fanno del Pane di Pelci, fi co~
medice Plinio, & anco nell'lndie Orientali; Oritas ab Indisarbis fluusus
differoninat |, b nudlsm alism cbsrn nouere, quam Pifcium quos ongubus dif=

Jeéios fole torvent , atque sta Panem ,exys faciunt, li come lorieriice Cli-
tarco ancora .

St vlauano da molei populi vna forte di fchiacciare detee Elaffi, farredi
Seflamo; quefto € vaa forte di formento lodiano6i come dice Plinio, deféi=
wa furmentadiximus Jelfamen s Mulium , & Panicum, [</Jama ab Indis ve«
mif , quali faceuano con hor di farina , & ne fuinuentore Pietro di Capua;
ad medefimo fe li ateribuifce molte altre foggie di fogaccie s particolar-
mente le Montiane , quali crano compofte difior di farmna , di Calcioge di
Vino y viate modernamente dalli Contadini di Caltiglione del Lago diPe-
rugis , ma vi pongano di pid Noci dentro . | |

M Pane Siligenco, il Bronfellio, col Cornario, dicono cffer faceo di fe-
galay ma Blinio con moltd altrinon laffermano y & alcuni alert dicono che
derto Pane era fatto di vnafpetiedi grano chuamaro Raobus, qgoal cosi
chiama la Siligene i1l Columella; ma la maggior parte di buoni Autori afs
fermano che fufle quello fatro del pitl electo formento , che in quet rempi
fi ritrouadfe in [talia , & anco della puiputa parce della farioa pafiata per

il pru desifo tanifo , oucrofettaccro, che ritrovare i potefie , perche Glzo
fignificala midolla del formento , {icome Vaficrma Galevo nel primo afi-
rremit oraimi  quando dice y At Coro pioifimus Ianis apud Komanos dicitur fi-
lspimess » & ancolafferma lusenale nella quinta Satire fed tener s & niscss
mollique figene. . 7

Nella prima ctd , deeta Uetd dell'ero, vivevano di Ghiandes e delic fron-

difene coronauano le tempie ; Cerere poi degna d'cterno honare ritro-
ud 1} formento, ¢ ci infegno a fare 1l Pane, gid {1 vifle longo tempo 1o Ira-
lia di Polte , fi come in Grecia di Polenta fi vineua , e.cosity incognica las

Folenta in Jralia s (i come la Polee in Greaia ; Enntonob:l Foeta detcriven-
do yna gran fame diffey che i Padri toglievano di boccea alli figlivoli Fofia,

¢ non fa mentione alcuna di Fane y ¢ percidonot habblamo voa graode obli-
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gatione a Cerere ; & noa minore a Carmelia, la quale vi afe il gra-
no,accioche facefic i Corpipitrobufliye ¢i porgefle pit falureuole nu=
trimento; Gia fi facena il pane a quella foggia , che horati fanno li Calci
Cavalli , e poi firidufic in forma di {chiaccrata ye finalmente felr ¢ dara la
forma di figura sferica: Papirio Egirtio ciinfegnd di mefcolarui I Ani-i, &
il Butiro dentro, per renderlo piu [aporito, ¢ fi ffetre molto rempo fenza
Piftori , cio¢ fenza Fornari , perche il fare del Pane , era folamenre opera
di Donae, & li Piflori erano cosi chiamati per il peftare; nel far della paita.
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Inuentori di diuer(i Vini, dalli Antichiritrouati in diuer~
- filuoghi Cap. IX.

" Orafi tracterd dell'inuentori di diverfi Vini, & alere diverfe benan-
dey che'Anticamente vianano , & incominciaremo dall: Tornac=
cia, cio¢ Vernaccia di Celatica, e daquelladi Calciano, le quali

vengano di loro origine dall'Antico Falerino ; de' quali \Vini parlandone.
gliScriteori delle cofe naturalidicono non eflere fani, e maflime effendo
snolto vecchi, ounero molto nuoui ,ma deueno effere di mezzana cti,li
meghort ; Crifpo Fabiano fu quello che ne portd linfito in Lombardiaima
fi vanneo variando la boned delli Vini y per la varieta deHli cerceni y & anco
dell'afpetto del Cieloy i come per efperienza chiatamenre fi vede.

LiVinidi Valrelina ,di Chianenna, & di Piuri, dico quelli che i chia-
mano di Ronco, traggono loro origene da quel vino detto puccino , per
ilgualedicena Linia Agufta efser peruenura beuendone all'etd di fercan~
tadue Anni, Viro di Ponte ne fu il traportatere .

-+ LiViaidel Lago di Como, ¢ di Trezzo, fono difcefidal Vino detto Set-
tino yil quale Augufto preferi a rutei li aleri s & leffaltd con marauigliofe
lodi; Scipione Bruno lo traportd , & ne fu premiato , ¢ lodato affai.
i Razzefi amabiliy e Mofcatelli di Taggia ; fono di fchiarta del Cecu-
boloco di Grecia, reputato generofiflimo, perche al Sole fi accendeunas
con la fiamma, fe il vero affermo Plinio .

Li Trebantdi Modona, ediTolcana fono difcefi dal Gaurano, & Fi-
ippo Fufello fu il craportatore .

Li Vini del Monferato, fono delle viti del Vinoderto Fanftiano,in quel
paclele porto Lucio Trorellio yhuomo virileye granbeuitore . |

LiVini da Dro , & da Tremenne , difcendono dalli Vini Mafli, ¢ li por-
to inqueipacli Carbonio Trentino ftrenuobeuirore.

Li ViniSalerniy & fan Seueridi erano Vini detei Galeni, benche hora_
fiano megliori di prima, rifpecto alle fopradetee ragioni del buon terreno,
cdimegliore Aria.

I Vino Corfo, venne da Vellerri, e da Piperno s quefti Vini erano in
gran prezzo, ma hora non tanto, fe bene che in queli'lfola habbia di
granlonga megliorato,rifpetto al buon terreno ,

I
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11 Vino Briancefco ¢ derinato dal Signino, poiche hauendo mutato
pacfe,habbia murato natura ancora , perche Signino era auﬁcrq_, qual era
atro a reftringere il ventre, Fabio Porcino lo portd in quei paefi, &
n'hebbe gran mercede,

1! Vino Celennatico , procede dal Cafentinoy qual ¢ molto fano: foleua
dire Tiberio Cefare, che rueei i Medici haueano confentito di darlila
P;ﬂm:{, per effere fano .

Li Vioi Frullani procedono da Mamertini, quali furno celebrati da Giue
Lio Cefare Imperatore , (i come appare nelle fue Epiftole.

Li Vini Vicentiniy fono derivati dal Taurominitano :ma hanno moelto
eralignato dalli fuoi progenitori, rifpetro alle Nebbie, & alli terreni, Da-
lidoda Tiano ful'isuentore. _

Li Vini Berzamini che nafcono nel Padonano, parte difcendono da
quells Viniche gita furno detti pretutij, ¢ parce dalli Anconitani , dells qua-
1 parh‘: Flinio honeratamente. :

Li Vinidi fan Colombano y& da Cefezzo, fonodirazzadi Vine Pal-
mefio y & Mecentiano Firro ne andd longamente altiero , per hauer-
lo traportato.

Li Vini di Rieti,li quali fono da Vergilio preferiti a tutti , ecceeto ches
al Falernitano, altri vogliano che fiano i Vini Latinenfij ,& altri gravica-
il 5 & alers flonienfij, perche molt hanoo tralignato di bonti.fi come mol-
ti hanno malignaro, rramutandoli da luogoa tuogo, non fi §d a chi dique-
fti (i dcbba dare 1a palma , beache fi fia dato 'honore 5 a Lentidio Pontano ,
qual ne fu il crafporratore. . .

L1 Vim di Otliens in ingua d'ocha , fono difcefi dil Certano , del quale
i fa mentione apprefiodi Flinto, ¢ lo repone era 1i Vini lodati, vn Parigino
cortigianc del Re & Francia, ful'lauentore ditrafportare il germe.

LiVioidi Spagna ; per la maggior paree nafcono dalli Vint di Luna 2’
quali la Tofcana gid dette la palma, ¢ quefli fono divenuti meghiori, che
non crano liloro predecetior:.

Li Vini di Beona nacquero da quelli di Spagna, & wn cerco Scrie-
tore molto curwfo dice che li tralportd vn Scozzele foldaro , & eccel-
lente bouitore. .

Li Vuii di Vagaria hebbero Vorigene da Tarentini , mercé di Vngra-
do Mercanre lealifimo, che gli condufle in quelli paefi, non fenza gran
rcmuneranones

L1 Vini di Eawierg hebbero origene dallit Valentiani , benche alcuni af-
fermano effere difcefi dalli Vioi che nafcono in Cofenza, & quefti I'heba
bero peropera di Clandio Alemano. 7

Le Viai longo 1l Lago di Zurigoin molta quantiti ‘piantace,furno tolte
in Lucania , da vn cerio Oldorico eccellente beuirore

Le Vitichefunno la Maluagiain Raguza, fono fate portate da Can-
dia dava Balciano Macedouico,

le
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" Le Viei ‘E&j‘@mm di fomma vennero dall'ifole di Scio, 1a di doue ne*'n:-
ne il Mafticoancora, qual vi fu porrato da Papinio Succeflano .
ini di Coreggio, fono figlivoli delli Vini di Lesbo, ¢ di ral cralatio-
nefiddlalode a Palmerio Anginolo.

Li Vini della Valle di Elfa, difcendono dalli Vini y che a Tempfara feli-
cemente gid nafcevano y & Nello Crelporio oe fu l'inuentore.,

LiVinidella Lunigiana, (ononati dalli Vini detti Turini, per induftria
di Belloccio huomo facerifimo .

Li Vini Pifani, {econdo l'opinione di alcuni, fono difcefi dalli Vi=
ni di Fiefole .

Le Viti Spoletine vengano da quelle di Trezenio, quali crano flerili,
ma per la benignird del Ciclo Iraliano , divennere buone,

Le Viti Mirandolane furno tolte da Semipronio Megillo in 1a Canea
gid devea Cidonia, luogo di Candia, le quali hanno perduro gran part:.p

del primiero vigore.
Del Vinodi Poma ne fu inuentore, i come credo Publio Negro .

Del Vino detto Omfaccio, Nicandro da Bernia ne fu l'inuentore ygnal
{i facena di Lambrufca , qual ¢ addimandato da GreciEnantino .

1l Vino'Lacchefe, particelarmente quello ¢hefifa a Vorno yaForci, 2
fan' Genparoy & Aquilea,a fan Quirico, Loppegliaya fan Fancratio,
Marlia;; SvaSaltocchio, ¢ difcefo da guel nobil Vino detto Tafio, & Fom-

eo Nuntio ‘nefuiltrafporcatere .

11 Vino di Genoua , fu pottato da vicra Mare, & daquel Vino gid pro-
cede che fudetro Arlio.

It Vino di Lofana 4 nafce da quel Vino detto N‘ai"pcrccm:c » MOIto. €O
mendato ydaAppolledoro Medico, in quel fuo volume , nel quale [crive
a Tolomeo s di qual forte Vino eglidoucfle benerey & ¢ opinione di al-
ciatiy'che li Vini lraliand aH hura non luﬂtm non, fitiene Autore Le-
lio Capitenes . 7 «©

I Vino Cafentino d;ﬁ:cnd: dal Vino de:m Mtﬂ‘ngw:c » il quale gid I'nlr.-
ua indurre dolori di teita achi nebeuena .

Dall'Efefo, & dall' Apamenos derivano li Vinidella Maremadi Sicna_ o

per opera di Eorofilo nobile Cauallicro.

Dal Vino dercto Pmtagm comendato molco dalla fcuola di Afcinpmde_.. >
nacque il Mofoatdllo di Galbata s luogo nelli Mongidi Brianza.

Inuentori di dinerfe bevande Agricamente ritrovate.
: “Cap. X.

Ino fatro col calamo arramatico’, dél'qualefene fa memoria nella
Commedia di Plauto ; detea Perfa; l'inuentore fu Spurio Carbone .
~ Vino fatro con lafaluia, perconfortare lo flomaco, & li nerui, {u

iruentore Teofano Medico da Megara, +
. i
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Vinoche fi faconil Rolmarino , fu linuentore Teofilo da Egina, Me=
dico,non men doteo che prudente. | g e
Vino che i fa con'Enola come vfano in Alemagna , per rifcaldare li fo=
machi fredds, fu l'inuentore Archigene Cipriorto Medico efperto .

Vino fatro con 'Afféntio y qual € viilifimo s per cerco ,ne fu Vinuesto-
re Ruffo da Salamina Medico moltoacuta. =~ O

Vino fattoconla Pece , fi chiama dalli Latini Vinwum piccatam , ficrede
eficre flato il fopradetto Medico Ruffon, qual &di molta [psricnza, detto -
mucntore., ; _ FTERN Y - 1 i e i

Vino fatto con le rofe, del guale i fa memoria appreffo di Plinio , i cre-
de ﬂ:_;t‘ht linuentore fia ftato Honocrito Corfuotto, Medico Eccellen-
tifiuno . .

Di ponere 'acqua Marina nel Vino, l'inuentore fu Erafiftrato shuomo
molto dotro,

Pifone da Reggio , fu l'inuencore di fare Ia Ralpia.

(lenardo daFola¢ Ratoil primo di fare la Fofca, hoggi detto pic-
civoloy ouero Acquato.

Godinzo Brefciano , ful®.auenrore di dare il Molcatello ; al Vino.

Gotrifredo da Monlione, fu linuentore di fare I'Hippocrafio fitto
con Arromati.

Polidamafio da Spelloyé ftarol'inuérore difire il Vino, ¢d li Prugnuoli.

Dc! Vino farto conil facco 4 ne fu inuentore Cofimo dalla Mirandela.

Vel Vino di Melagranate fi tiene che fuffe 'Autorce Filifto, Medico
Rodiotto,

Dell' Acquarunoloy cioé facto con acqua, fi tiene per Autore Non-
pio da Moncia. |

Delle Ceruofe , quali hoggidi vfano in alcune parti di Francia, Ale-
magna, Inghiiterra, & alori pacfi, i riene che tutle I' Avtore vo Macfire
Placido da Villa Licvano, huomo nemico mortale dell’Acqua y & fuifce-
rato del Vino.

Del beaere va forfo di acqna frefea doppo il pafto , fu confeglio di fg~t -
fo, benche alcuni fiano di ftomaco freddo ye deboleyne hanno fentuto.
grande vtiliea .

Domitiano Brunello fuinuentore di quella bevanda detra dalli Populi
di Traccla, Aniftaylaquale fi folewa bepere con gli occhichinfi ; di quefta
ne fa mentioac Horatio el primo libro delli fuor werh,

Timoreo Cogellito fu inucatore di quella bevanda detta Ozibalma, 1a
quale i faceua di fale; & di accto frefca , per andare nelli luogh: fofpet-
t1 dells fact ferpentini.

Girolamo Medico Rodiotto fuinuentore di quella benanda detea Quiz-
zaccara, fatea di zuccaro, & aceto. per rinfrefcare i noftri corpi .

Beftomo Hidrontino fulinuentore di quella benanda decta Pirattio,

per-
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perche fifaceua di Pera , e fibeveun in luogo di Vino, maper gli Roma-
chi mal conditionati , (i come alcuni buoni Autori dicono y monFiratum—;
ma per 'auuenire (i bewa Vino puro , perche gli Antichi I'viorno per be-
Uere y ¢ per nutrire ancora.

Calimeno Pendonio fu I'inuencore del Zitho,che i fa in Egitto s &
del medefimo inuentore ¢ la Bua,bevanda dafanciulli , della quale Ca-
tone ne fa grata memoria nclli fuoi feritei : 1l medefimo fu inuentore
della Celia, & della Cerea, che {Ffd in 1fpagna , & della Ceruifca Gallica
na s 1z quale fenon fi adicqua imbriaca come fa il Vino, quali bevande
modernamente dette Birra,

Hippocrate da Coo Medico Eceellentiffimo fu Pinuentore della Ti-
tifana, la qualfi fi d'Orzo, della quale ne fa mentione Martiale nel
duodecimo. : |

Gregorio Boccalino Dalmatino , dall'Ifola di mezzo fu llinuentore
della beuandaderta Sabaia,la qual i fid'Orzo , & di Formento ;bene
che ral benanda fia viata pit dalli poueri, che dalli ricchi .
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D' ANTONIO FRVGOLTI

L'V € C H¥5E §E,
SOFR A L'OFFICIO DEL TRINCIANTF,
con molti auuertimenti circa 2 detto officio. -

Ne! guale fitrattadeluero ¢ ‘{;Irfk-mudodi trineiare dinerfs ¢
robbe mangiatiue y tanto da graflo, quanto da magro.

Con ilmodo 5 & ordine per fare vn'Alloggio 4 qualfiwoglia gran Prencipe, 3
Signore ; & ancora il made di tirace perordine tarte le lifte che
bifogneranno per detto Alloggio.

Ko vos Lilia ail' Alemana, ¢ vaaslls Pollacca [eruite , cm alewne §Finande
feconds wfe di deasi Pagfi.

IN ROMA, Appreffo Prancefco Caualli, 1638,
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